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1 savaité
Pirmadienis
Pusryc¢iai 1 variantas val,
R Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Patiekalo pavadinimas VIr) ISeiga | baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, | verté,
g g g keal
Mamyjlaruopy kose su pican.2,5% KP-6 | 230 8 89 3.25 42,79 241,60
(tausojantis)
Trintos uogos 35 0,33 0,10 6,40 28,38
Vargkés siiris 22% su medumi S-1 45/30 8,28 9,90 26,22 226,35
ArbatZoliy arbata (nesaldinta) G- 200 0,00 0,00 0,00 0,00
I§ viso: | 17,50 13,25 75,41 496,33
PusryCiai 2 variantas val.
R Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Patiekalo pavadinimas NI: ISeiga | baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, | verté,
_ g g g keal
Varskeés apkepas (tausojantis) VP-3 | 200 29,59 22,69 54,00 506,05
rieting 30% 35 0,84 10,50 1,09 102,55
Arbatzoliy arbata (nesaldinta) G-1 | 200 0,00 0,00 0,00 0,00
IS viso: | 30,43 33.19 55.09 608,60
Pietiis val,
R Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Sriubos \Ilr) Keiga | baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, | verté,
) g g '_ o keal
. BUrdiseliv, stiaba St pupelCmis, S20 | 150/ 3,99 426 15,84 107,05
darZovémis ir grietine 30% arba | " i
2. Darzoviy sriuba su kiaulienos
gabaliukais ir konservuotomis S-28 150/20 6,21 10,03 8,51 146,02
pupelémis
Duona B |30 2,26 030 | = 1440 70,50
Vaisiai 180 1,44 0,36 28,80 115,20
1. 15 viso su burokéliy sriuba: 7,69 4,92 59,04 292,75
2. I8 viso su darZoviu sriuba: 9,91 10,69 51,71 331,72
| Patiekalo maistiné verté,g | Energiné
1 piety patiekalas \ﬁ) Keiga | baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, | verté,
- 2 g g keal
Kiaul?en(?s ir ryziu kukuliai ' MPR-—1 100 r 19,93 11,89 7.07 206,54
(tausojantis) 30 | | B |
Pomidory ir grietinés 30% padaZzas P-4 40 0,84 902 | 1,23 89,90
1. Virti plikyvti (rudieji) ryZiai arba | GK-4 100 2,81 1,95 31,22 154,88 |
2. *Virti le§iai | GA-51 90 13,48 5,19 25,24 215,84
[ Apiica oalofcs su nidceepals, DS-17 | 50 0,53 2,54 1,81 30,51
 pomidorais, séklomis ir aliejumi I |_
Kf)p'ﬁstl:} salotos su agurkais ir DsS25 | 50 0,64 2.10 [ 2.78 29.32
| aliejumi o r
Pomidoras/paprika | DS-33 | 25/25 0,58 0,18 | 2,68 11,50
1. IS viso su virtais rvZiais: 25,33 27,68 46,79 522,65
2. *IS viso su virtais leSiais: 36,00 30,92 40,81 583,61
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R _ Patiekalo maistiné verté, g | Energiné
2 piety patiekalas Nl: ISeiga baltymal, riebalai, | angliavandeniai, | verté,
g g g l keal
Kepti kiaulienos gabaliukai su . ‘
svogiinais (tausojantis) ir pomidory 35 100/30/30 | 29,96 21,08 12,51 | 359,27
padaZu ) ] B
1. Virti plikvii (rudieji) ryZiai arba GK-4 100 2,81 1,95 3122 154,88
2. *Virti leSial GA-5.1 90 1348 | 519 | 25,24 215,84
Laplnes salotos su ridikéliais, DS-17 50 0,53 2,54 1,81 30,51
‘pomidorais ir aliejumi B T T
Kopiisty salotos su agmkals ir DS-25 50 0.64 2.10 2,78 2032
aliejumi - - |
Pomidoras/paprika DS-33 25/25 0,58 0,18 2,68 11,50
1. IS viso su virtais ryziais: 34,52 27,85 51,00 585,48
2. *IS viso su virtais leSiais: | 45,19 31,09 45,02 646,44
R Patiekalo maistiné verté, g Energiné
3 piety patiekalas \113 ISeiga | baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, | verteé,
g g g kcal
Apkepti natiiralts kiaulienos MP/K- : ‘ )
kotletai su fermentiniu striy 45% 25 100 27,67 20,31 3,01 302,05
(tausojantis) | - -
L. Virti plikyti (I'lelejl) ryZziaiarba | GK-4 100 2,81 1,95 31,22 154,88
2. *Virti leiai GA-5.1 | 90 13,48 519 | 2524 | 21584 |
Lapinés salotos su ridikeliais, DS-17 | 50 0,53 2,54 1,81 30,51
pomidorais ir aliejumi T B T
I(f)p.flstl:} salotos su agurkais ir DS-25 50 064 | 210 2,78 20.32
aliejumi |
Pomidoras/paprika DS-33 | 25725 0,58 0,18 2,68 11,50
1. IS viso su virtais ryziais: 32,23 27,08 41,50 528,26
2. *IS§ viso su virtais leSiais: 42,90 30,32 35,52 589,22
R Patiekalo maistiné¢ verté,g | Energiné
4 piety patiekalas NE | ISeiga | baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, | verté,
. | g g g keal
| Kiaulienos kepsnys (tausojantis) MP/K-22 100 26,87 18,21 - 854 305,67
1. Virti plikyti (rudieji) ryZiai arba GK-4 100 2,81 1,95 31,22 154,88
2. *Virti lesiai GA-5.1 90 13,48 5,19 - 2524 215,84
Lapingés salotos su ridikéliais, DS-17 50 0.53 2,54 1.81 _30,51
pomidorais ir aligjumi N o __| -
Kopiisty salotos su agurkais ir DS-25 50 0,64 2.10 278 29.32
aligumi - - .
Pomidoras/paprika DS-33 25/25 | 0,58 0,18 2,68 11,50
1. IS viso su virtais rvZiais: | 31,43 24,98 47,03 | 531,88
2. *I§ viso su virtais leSiais: 42,10 28,22 41,05 592,84
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R Patiekalo maistiné verté, g | Energiné
S piety patiekalas N]: Beiga | baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, | verté,
g g g kcal
TroSkinta jautiena su darZovémis | ypypy | jo0/60 | 37,14 25,71 5,32 384,48
(tausojantis) R
1. Virti plikyti (rudieji) ryZiai arba GK-4 | 100 2,81 1,95 31,22 154,88
2. *Virti Igiai [GA51 ] 90 | 1348 5,19 25,24 215,84
Lapinés salotos su ridikeliais, DS-17 | 50 0,53 2,54 1,81 30,51
pomidorais ir aliejumi (neraf.) R |
Sopast,saltos sy agUrkals Ie DS-25 | 50 0,64 2,10 2,78 29,32
aliejumi (nerafinuotas) | ) B
Pomidoras/paprika DS-33 | 25/25 0,58 0,18 2,68 11,50
1. IS viso su virtais ryZiais: 41,70 32,48 43,81 610,63
2. *IS viso su virtais leSiais: 52,37 35,72 37,83 671,65
R Patiekalo maistiné verté, g Energiné
6 piety patiekalas NI: ISeiga | baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, | verte,
g g g kcal
«roSkintos jautienos kepenys su MP/J-32 | 100/70 | 27,93 17,03 9,72 298,08
“darzovémis (tausojantis) - _
1. Virti plikyti (rudieji) ryZiai arba GK-4 100 2,81 1,95 31,22 154,88
2. *Virti I¢Siai o GA-5.1 90 13,48 5,19 25,24 215,84
Lapinés salotos su ridikeliais, DS-17 | 50 0,53 2,54 1,81 30,51
pomidorais ir aliejumi (neraf.) -
opusty salotos su agurkais ir DS-25 | 50 0,64 2,10 2,78 29,32
aliejumi (nerafinuotas)
Pomidoras/paprika DS-33 | 25/25 0,58 0,18 2,68 11,50
1. IS viso su virtais rvziais: | 32,49 23,80 48,21 524,29
2. *I3 viso su virtais leSiais: | 43,16 27,04 42,23 585,25
R Patiekalo maistiné verté, g | Energiné
7 piety patiekalas NI: ISeiga | baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, | verté,
5 g g _ g keal
irti varSké&ial (tausojantis) VP-11 200 27,04 13,20 | 51,75 429,09
Grietiné 30% _ 30 | 0,72 9,00 | 0,93 87,90
Vaisiy saloty rinkinys su jogurtu 2 % | VS-6 85/40 4,92 1,03 14,51 79,35
I3 viso: 32,68 23,23 67,19 596,34
) ) Rp. . - Patieckalo maistiné verté, g | Energiné
8 piety patiekalas NE. Reiga | baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, | verté,
g g _' g kcal
Trosk.lgtos d.ar:;:oves su virtais lgSiais AP-6 1007100 15.68 8.86 32,64 267,22
(augalinis, tausoj.) B
Lapinés salotos su ridikeliais, DS-17 | 50 0,53 2,54 1,81 30,51
| pomidorais ir aliejumi (neraf’)
Koptisty salotos su agurkais ir
aligjumi (nerafinuotu) DS-25 50 0,64 2,10 2,78 29,32
Pomidoras/paprika DS-33 | 25/25 0,58 0,18 2,68 11,50
IS viso: 16,85 13,50 37,23 327,05
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| savaité
Antradienis
Pusryciai 1 variantas val,
R | Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Nl; Beiga | baltymai, | riebalai, | angliavandeniai | verte,
g g ) 8 keal
Aviiipiq .dribsniq ko$é su pienu 2,5% KP-5 230 8 42 5,03 31,15 197,52
(tausojantis)
Supjaustyti vaisiai (sezoniniai) 50 0,40 0,10 8,00 32,00
Sumustiniy duona susviestu 82%ir | g7 4 1 | 45735 | 1073 | 1630 20,02 277,68
fermentiniu stiriu 45%
ArbatZoliy arbata (nesaldinta) G-1 200 0,00 0,00 0,00 0,00
IS viso: | 19,55 21,43 59,17 507,20
Pusryciai 2 variantas val.
R Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Nlr) ISeiga | baltymai, | riebalai, | angliavandeniai verteé,

1 I g g , g keal
SKlindZiai su obuoliais MP-22 180 11,13 16,16 51,46 432,58
Trintos uogos (3aldytos, sezoninés) 30 0,28 0,08 5,16 23,90
Kakavos gérimas su aviZy gérimu G-10 200 1,02 1,43 9,10 52,30

Kviso: | 12,43 | 17,67 | 65,72 508,78
Pietiis val.
R | | Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Sriubos N‘: . ISeiga | baltymai, | riebalai, | angliavandeniai | verté,
g g ) g keal
1. SvieZiy kopisty sriuba su darZovemis 5.1 150/5 150 330 3.8 66.44
ir grietine 30% arba B ’ ’ ’ ’
2::["1'inta morkq. gripba su darZoveémis ir 929 150/20 5.9] 7,56 8,05 119,67
viStienos gabalé¢liais
Duona 30 2,26 0,30 14,40 70,50
Vaisiai 180 | 1,44 0,36 28,80 115,20
1 IS viso su kopistu sriuba: | 520 | 3,98 52,18 252,14
2. I§ viso su trinty morky sriuba: | 9,61 8,22 51,25 305,37
R Patiekalo maistiné verté, g Energiné
1 piety patiekalas N? ISeiga | baltymai, | riebalai, | angliavandeniai | verts,
g g , g keal
Virti kalakutienos kukuliai (tausojantis) MP/P-12 100 21,64 12,82 2,81 219,00
Trinty morky padazas P-2.1 40 0,75 9,53 3,56 99,44
1. Bulviy ko§¢ arba GD-1 | 100 2,22 4,71 14,74 109,15
2. 7 Virtos bulgur kruopos su brokoliais | e | 199 | 55 4,61 16,66 165,19
ir Ziediniais kopUstais . B o
Pekino kopiisty salotos su agurkais, DS-19 | 70 1,01 5,11 3,12 60,22
kukurtizais ir aliejumi (nerafinuotas)
Burokéliy salotos su aliejumi (neraf.) DS-22 60 0,79 4,04 4,75 53,78
Pomidoras 30 0,30 0,10 1,20 5,00
1. IS viso bulviy koSe: 26,71 36,31 30,18 546,59
2. *I8 viso su bulgur kruopomis: 29,70 36,21 32,10 602,63
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R Patiekalo maistiné verté,g | Energiné
2 piety patiekalas Nlr) Iseiga | baltymai, | riebalai, | angliavandeniai | verte,
g g 5 g keal
s , . MP/P-
Kepta vistienos filé (tausojantis) 3 100 2450 7,04 8,82 197,05
‘Trinty morky padaZas P-2.1 40 0,75 9,53 3,56 | 99,44
1. Bulviy koS¢ arba GD-1 100 222 | 471 14,74 109,15
2. *Virtos bulgur kruopos su GK-1 | 100 521 461 16,66 165,19
brokoliais ir Ziediniais koplistais B B
Pckm(z kcl)pt}stq.se}lotgs_ su agurkais, DS-19 20 1,01 511 3,12 60,22
'kukuriizais ir aliejumi (neraf.) y _
Burokeliy salotos su aliejumi (neraf) | DS-22 | 60 | 0,79 4,04 4,75 53,78
Pomidoras 30 | 0,30 0,10 1,20 5,00
1. I8 viso bulviy kose: 29,54 30,53 36,19 524,64
2. *I§ viso su bulgur kruopomis: 32,56 30,43 38,11 580,68
R Patiekalo maistiné verté, g | Energiné
3 piety patiekalas NF ISeiga | paltymai, | riebalai, | angliavandeniai, | verts,
! g g g keal
Viétic.nos; tro§kinys su darzovémis MP/P- 100/100 ' 26,48 18,37 6,85 29127
(tausojantis) 19
1. Bulviy ko$¢ arba | GD-1 100 2,22 4,71 14,74 109,15
2.7 Virtos bulgur kruopos su | gy y | jop | 59y 4,61 16,66 165,19
brokoliais ir Ziediniais kopiistais
Pekino koptisty salotos su agurkais. | o (51 g 1,01 5,11 3,12 60,22
kukuriizais ir alicjumi (neraf’)
Burokéliy salotos su aliejumi (neraf)) | DS-22 60 0,79 4.04 4,75 53,78
Pomidoras 30 0,30 0,10 1,20 5,00
1. I8 viso bulviu koSe: 30,80 32,33 30,66 519,42
2. *I$ viso su bulgur kruopomis: 33,79 32,23 32,58 | 575,46
) Rp B Patiekalo maistiné verté, g | Energiné
4 piety patiekalas Nr. | I8eiga | baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, | verte,
g g g kcal
Keptos .\flstlen(?s ‘]LIOStCICS susezamo | MP/P- 100 2530 7,84 6,92 216,15
seklomis (tausojantis) 2 B B
| Trinty morky padazas P-2.1 40 0,75 9,53 3,56 99,44
1. Bulviy kosé arba GD-1 100 2,22 471 14,74 109,15
A X\ . e Toge, . |
2. " Virtos bulgur kruopos su GK-1 | 100 5,21 4,61 16,66 165,19
‘brokoliais ir Ziediniais kopustais B |
Peklll(z lig_pl'}stq'szjlotgs su agurkais, DS-19 70 1,01 5.11 3.12 60,22
kukurdizais ir aliejumi (neraf)) B T _ B _
Burokeliy salotos su aliejumi (neraf.) | DS-22 .60 0,79 4,04 4,75 53,78
Pomidoras 30 | 0,30 0,10 1,20 5,00
1. I3 viso bulviy koSe: 30,37 31,33 | 34,29 543,74
2. *1I$ viso su bulgur kruopomis: 33,36 31,23 | 36,21 599,78
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R Patiekalo maistiné verté, g Energiné
S piety patiekalas NI; Iseiga | baltymai, riebalai, | angliavandeniai,  verte,
g g g kcal
Varskes pudingas su bananais VP21 | 180 | 2088 | 15,05 31,17 345 82
(tausojantis) -
 Trintos wogos 30 0,26 0,10 5,86 23,08
Grietiné 30% - 30 | 0,72 9,00 | 0,93 87,90
Vaisiy saloty rinkinys su jogurtu 2 % | VS-6 | 85/40 492 | 1,03 | 14,51 79,35
I§ viso: 26,78 | 25,18 52,47 536,15
R Patiekalo maistiné verté, g | Energiné
6 piety patiekalas N? Iseiga | baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, | verté,
g | g g keal
Virti makaronai su troskintomis
Saldytomis darZovémis AP-8 | 110/110 8,84 9,36 36,89 273,18
(augalinis, tausojantis)
Pekino koptisty salotos su agurkais, | o 15| 4, 1,01 5,11 3,12 60,22
kukurtizais ir aliejumi (neraf’) | _
Burokéliy salotos su aliejumi (neraf.) | DS-22 60 0,79 4,04 4,75 53,78
Pomidoras 30 0,30 0,10 1,20 5,00
IS viso: 10,94 18,61 45,96 392,18

Pastaba
Rekomenduojama pirmenybe teikti:

¢ §vieziems sezoniniams vaisiams ir nogoms;

ruginei duonai;

L}
 makaronams, pagamintiems i§ kietyjy kvieciy arba viso griido milty;
» gaminant miltinjus patiekalus, auk3¢iausios risies kvietinius miltus maigyti su viso grudo miltais.
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1 savaité
Tre¢iadienis
Pusryciai 1 variantas val.
R Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Patiekalo pavadinimas NI; ISeiga | baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, | verte,
g g g kcal

Omletas (tausojantis) KP/K-5 150 21,09 19,36 7,44 286,35
Virtos bulgur kruopos | GK-30 80 5,20 3,99 27,20 172,29
DarZoviy rinkinukas (agurkas, GD-36 | 20/20/20 | 0,56 0,24 226 11,20
‘cukinija, paprika)

ArbatZoliy arbata (nesaldinta) G-1 200 0,00 0,00 0,00 0,00
IS viso: | 26,85 23,59 36,90 469,84
Pusryciai 2 variantas val.
R ~ Patiekalo maistiné verté, g Energin¢
Patiekalo pavadinimas le ISeiga | baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, | verte,

) _ } g g g | keal
" ~pta tortilija su viStiena, darzovémis KU-7 | 60/80/110 | 37.07 15.39 3510 43735
1t fermentiniu striy 45% (tausojantis) | o o = S I |
Darzoviy rinkinukas GD-36 | 20/20/20 0,56 0,24 2,26 11,20
Arbatzoliy arbata (nesaldinta) G-1 200 0,00 0,00 0,00 0,00

IS viso: | 37,63 15,63 37,36 448,55
Pietiis val.
! R Pati@ekalo maistiné verteé, g Energiné
Sriubos | N]; Beiga | baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, | verte,
g g g keal
lt;Z‘““‘! sriwba superlinémis 19 | 5075 5,32 4,48 22,90 146,38
 kruopomis, darzovemis ir grietine 30% =
Z.Fupelwz s;'mba su darzovémis ir S-6 150/5 5,74 441 2122 133,02
grietine30% e _ .
Vaisiai 180 1,44 0,36 28,80 115,20
1. IS viso su Zirniu sriuba: 6,76 4,84 51,70 261,58
™ i3 viso su pupeliy sriuba: 7,18 4,77 50,02 248,22
R Patiekalo maistiné verté, g | Energiné
1 piety patiekalas Nlr’ ISeiga | baltymali, | riebalai, | angliavandeniai, | verté,
3 g g |  kcal
o ST ey — -~ |
Tr osl.ﬂn.ta.k- 11‘dk;1tlen()b élau.nehq mésa | MEP/P 100/40 2518 16,21 344 | 26525
su grietinéle 35% (tausojantis) 40
1. Virti grikiai arba | GK-7 80 5,07 454 27,75 169,36
2. virta boliviné balanda su 1 gp o |10 | 508 | 631 27,20 185,84
tro$kintomis Saldytomis darZovémis
L_apl‘nfes saiilototc; su »ponnfiorals, paprika DS-8 60 0,66 3.09 2,60 17.80
iraliejumi (nerafinuotas) | "7 | 7
Morky salotos su aligjumi DS-242 50 047 3.08 4,09 41,06
(nerafinuotas) _ )
Pomidoras/agurkas DS-34 25/25 0,45 0,10 1,60 | 7,00
1. I8 viso su grikiais: 31,83 | 27,02 39,48 | 520,47
2. I8 viso su bolivine balanda: 32,74 | 28,79 38,93 536,95
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R | _ Patiekalo maistiné verté, ¢ | Energiné
2 piety patiekalas | ’\Ilr) ISeiga | baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, | verte,
g g g kcal
Vistienos maltinis (tausojantis) | MP/P-7| 120 | 2476 | 12,18 | 4,03 | 226,87
Pomidory ir grietinés 30% padazas P-4 40 0,84 9,02 1,23 89,90
1. Virti urikiai arba - __‘ GK-7 | 8 | 507 4,54 27,75 169,36
2. Virta boliviné balanda su | o 100 5,98 6,31 27,20 185,84
 tro8kintomis Saldytomis darZovémis
Lapinés salotos su pomidorais, DS-8 60 0,66 3,09 2,60 37,80
paprika ir aliejumi (nerafinuotas) _ - _ B B
Morky salotos su aliejumi (neraf.) ‘ DS-24.2 50 0,47 3,08 4,09 41,06
Pomidoras/agurkas \ DS-34 25/25 0,45 0,10 1,60 7,00
1. I8 viso su grikiais: 32,25 32,01 41,30 571,99
2. IS viso su bolivine balanda: 33,16 33,78 40,75 588,47
R Patiekalo maistiné vert¢, g | Energiné
3 piety patiekalas le ISeiga | baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, | verte,
g g g kcal
Kalakutienos kepinukas (tausojantis) MP/P-24 100 24 84 7,18 8,53 200,21
Pomidory ir g_rietinés 30% padazas P-4 40 0,84 9,02 1,23 89,90
1. Virti grikiai arba GK-7 80 5,07 4,54 27,75 169,36
2 virtabolivine balandasu 1 gro 00 | seg | 6an 27,20 185,84
troskintomis Saldytomis darzovémis
Lapinés salotos su pomidorais, DS-8 60 0,66 3,09 2,60 37,80
paprika ir aliejumi (nerafinuotas)
Morky salotos su aliejumi (neraf’) DS-24.2 50 0,47 3,08 4,09 41,06
Pomidoras/agurkas DS-34 25/25 0,45 0,10 1,60 7,00
1. IS viso su grikiais: 32,33 27,01 45,80 545,33
2. IS viso su bolivine balanda: 33,24 28,78 45,25 | 561,81
‘ R Patiekalo maistiné verté, g Energiné
4 pietu patiekalas NE ISeiga | baltymai, riebalai, | angliavandeniai, | verte,
g | g g kcal
Kepti vistienos kukuliy ir darzoviy \ MP/P-3 | 120/65 | 25,71 15,39 7,85 270,29
ieSmeliai (tausojantis) . |
Pomidory ir grietinés 30% padaZas P-4 40 0,84 9,02 1,23 89,90
1. Virti grikiai arba GK-7 80 507 | 454 27,75 169,36
2. yitabolivint balandasu | e ) g0 5,98 6,31 27,20 185,84
troskintomis Saldytomis darzovémis
Lapinés salotos su pomidorais, DS-8 | 60 0,66 3,09 2,60 37,80
paprika ir aliejumi (nerafinuotas) ,
Morky salotos su alicjumi (neraf.) _'_DS-24._2_ 50 | 047 3,08 4,09 41,06
Pomidoras/agurkas DS-34 | 25/25 0,45 0,10 1,60 7,00
L. IS viso su grikiais: 33,20 35,22 45,12 615,41
2. IS viso su bolivine balanda: 34,11 36,99 | 44,57 | 631,89
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Rekomenduojama pirmenybe teikti:

e §vieziems sezoniniams vaisiams ir uogoms;

ruginei duonai;

R Patiekalo maistiné verté, g | Energiné
5 piety patiekalas NI; ISeiga | baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, | verté,
g g g kcal
Kepti varskéciai VP-7 180 26,68 20,54 | 42,89 463,13 |
Trintos uogos (Saldytos, sezoninés) - 30 0,28 0,08 5,16 23,90
Natralus jogurtas2% | | 30 2,70 0,60 0,69 18,60
Vaisiy saloty rinkinys su jogurtu2 % | VS-6 85/40 4,92 1,03 14,51 79,35
IS viso: 34,58 22,25 63,25 584,98
R Patiekalo maistiné verté, g | Energiné
6 piety patiekalas NI: ISeiga | baltymai,  riebalai, | angliavandeniai, | verté,
g g g kcal
Bulgur kruopy ir lesiy tro8kinys su
tro$kintomis darZovémis AP-1 140/100 16,24 9.41 79,29 340,22
(augalinis, tausojantis) B -
Lapinés salotos su pomidorais, DS-8 60 0,66 3,09 2,60 37,80
apr ika ir aliejumi (nerafinuotas)
Morky salotos su aliejumi (neraf.) ' DS-242 50 0,47 3,08 4,09 41,06
Pomidoras/agurkas - DS-34 | 25725 0,45 0,10 1,60 7,00
IS viso: 17,82 15,68 87,58 426,08
Pastaba

L]
e makaronams, pagamintiems i$ kietyjy kvieciy arba viso griiddo milty;
e gaminant miltinius patickalus, auk3Ciausios risies kvietinius miltus mai§yti su viso grido miltais.

Pareng¢ specialisté — maisto technologe Ingrida Armoskiené
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1 savaité
Ketvirtadienis
Pusryciai 1 variantas val.
R Patickalo maistiné verté, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Nlr) Iieiga | baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, verté,
g g I g keal
Kukuritizy kruopy ko$é¢ su pienu =
. KP-10 230 7,14 3,15 36,19 194,40
2,5% (tausojantis) |
Trintos uogos B L 30 0,28 0,08 5,16 23,90
Griidu traputis su siirio uZtepéle 50% | SU-7 | 30/30 6,67 7,54 23,34 189,60
: . - o ——
Pieno 2,5 % kokteilis su braskémis it G-7 170 4,20 2,73 19,06 115,50
bananais
IS viso: 18,29 13,50 87,75 523,40
Pusryciai 2 variantas val.
R Patiekalo maistiné verté, g Energing
Patiekalo pavadinimas N}; ISeiga | baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, verte,
g g g keal
- Ity makarony troskinys su - upye g1 | 60100 | 3446 | 20,32 37,44 472,50
kiauliena ir darZovémis (tausojantis)
Agurkas 40 0,30 0,00 1,40 6,00
ArbatZoliy arbata (nesaldinta) G-1 200 0,00 0,00 0,00 0,00
I§ viso: 34,76 20,32 38,84 | 478,50
Pietiis val.
R | ! Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Sriubos NIr) I3eiga | baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, verteé,
_ g g g kcal
1 Darzoviy sriuba su bolivine $25 | 15020 | 7,04 6,63 12,99 137,37
balanda ir viStienos gabaléliais arba ‘_
% Dn. moliellssitba)sr -5 | 150 1,38 4,36 9,33 79,07
darzovémis ir grietinéle 35% |
Duona - B 30 2,26 0,30 14,40 70,50
Vaisiai 180 1,44 0,36 28,80 115,20
_« I8 viso su darzoviuy sriuba: 10,74 7,29 56,19 323,07
2. IS viso su trinta moliiigy sriuba 5,08 5,02 52,53 264,77
R _ Patiekalo maistiné verté,g | Energiné
1 piety patiekalas NIr) Reiga | baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, | verté,
g | g g kcal
1. Kepta lasisos filé (tausojantis) arba | 'ZP-I 100 24,49 | 20,73 0,18 284,44
2. Kepta Zuvies fil¢ (tawsojantisy | ZP-27 100 19,34 7,99 5,39 173,69
Trinty morky padaZas | P21 40 0,75 9,53 3,56 99,44
| Virti plikyti (rudieji) ryZiai . GK-4 100 2,81 1,95 31,22 154,88
Agurky ir baltojo ridiko salotos . DS-41 | 50 0,49 0,98 1,40 15,69
Blokiely, salotos SU aguEais it DS-16 | 50 0,64 3,11 3,87 44,50
 alyvuogiy aliejumi (nerafinuotas) L N
Pomidoras/agurkas DS-34 | 25/25 0,45 0,10 1,60 7,00
1. IS viso su kepta lasiSos filé: 29,63 36,40 41,83 605,95
2. I8 viso su kepta Zuvies filé: | 24,48 | 23,66 47,04 495,20
Parengé specialisté — maisto technologé Ingrida Armoskiené Sy Romuvos: gmrazics
2026 m. Aina Budvytyte

/'ﬂ'r/‘aeg -



12

R Patiekalo maistiné verté, g Energiné
2 piety patiekalas 1\13 Ieiga | baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, | verté,
g g g kcal
1. LaSiSos maltinis (tausojantis) arba Zp-2 120 25,44 21,55 4,69 326,26
2. Zuvies maltinis (tausojantis) ZP-16 120 19,65 8,56 8,76 189,74
Trinty morky padazas P21 | 40 | 075 953 | 3,56 99,44
Virti plikyti (rudieji) rvZiai GK-4 100 2,81 1,95 31,22 154,88
Agur.kq Ir lzaltOJo ridiko salotos su DS-4] 50 0,49 0.98 1,40 15,69
grietine 30%
Burokeliy salotos su agurkais ir DS-16 | 50 0,64 3,11 3,87 44,50
alyvuogiy aliejumi (nerafinuotas) |
Pomidoras/agurkas DS-34 | 25/25 0,45 0,10 1,60 7,00
1. IS viso su lasiSos maltiniu: 30,58 37,22 46,04 647,77
2. IS viso su Zuvies maltiniu: 24,79 24,23 50,41 511,25
R Patickalo maistiné verté, g Energiné
3 piety patiekalas l\l: ISeiga | baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, | verte,
g g g keal
LaSiSos medaliono kepsnys ZP-26 | 100 22,52 20,71 5,39 293,47
| (tausojantis) o B s
Trinty morky padaZas P-2.1 40 0,75 9,53 3,56 99,44
1. Virti plikvti (rudieji) ryZiai arba GK-4 100 2.81 1,95 31,22 154,88
2.Virti makaronai GK-25 80 5,16 411 28.64 171,89
Agm:kq Ir [g‘dltOJO ridiko salotos su DS-41 50 0.49 0.98 1,40 15,60
grietime 30%
Burokellm sa'lo.tos su agurkaxs ir DS-16 50 0,64 3,11 3.87 44,50
| alyvuogiy aliejumi (nerafinuotas)
Pomidoras/agurkas DS-34 | 25/25 0,45 0,10 1,60 7,00
1. IS viso su virtais ryziais: 27,66 36,38 47,04 614,98
2, I8 viso su virtais makaronais: 30,01 38,54 44,46 © 631,99
| Patiekalo maistiné verté, g Energiné
4 ni iek Rp. ei . . . . T A
piety patiekalas Nr. seiga | baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, verté,
g g g keal
Makarony apkepas su vistiena, MP/KP
darZovémis ir fermentiniu siiriy 46 “ | 140/100 35,17 25,47 47.78 560,63
| 45% (lazanija) (tausojantis)
A.gur‘kq ir EaltOJO ridiko salotos su DS-41 50 0.49 0,98 1.40 15,69
grietine 30% B
Burt.;)kel}g sa'lo'tos su agurkgus ir DS-16 50 0.64 311 387 44.50
alyvuogiy aliejumi (nerafinuotas)
Pomidoras/agurkas DS-34 | 25/25 0,45 0,10 1,60 7,00
IS viso: 36,75 29,66 54,65 627,82
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Rekomenduojama pirmenybe teikti:

« §vieZiems sezoniniams vaisiams ir uogoms;

ruginei duonai;

L]
o makaronams, pagamintiems i§ kictyjy kvieéiy arba viso grido milty;
o gaminant miltinius patiekalus, auk$Ciausios riifies kvictinius miltus mai$yti su viso griido miltais.

Parengé specialisté — maisto technologé Ingrida Armoskiené

2026 m.

R Patiekalo maistiné verté, g Energiné
S piety patiekalas Nl: Ieiga | baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, | verté,
g g g keal
Varskés spygliukai 9 % (tausojantis) | VP-2 180 20,45 10,50 57,69 407,74
Grietiné 30% 30 0,72 9,00 0,93 87,90
Yaxsxq sal;)tq rinkinys su natiiraliu VS-6 85/40 4,92 1,03 14,51 79.35
jogurtu 2 %
I8 viso: 26,09 20,53 73,13 574,99
Patiekalo maistiné verté, g Energiné
. . Rp. _ | S
6 piety patiekalas Nt Beiga | baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, verté,
g g g kcal
Pupeliy troskinys su perlinémis
kruopomis ir troskintomis AP-2 | 160/110 16,20 9,71 59,47 365,22
dariovémis (augalinis, tausojantis)
Agur_ku ir boaltOJO ridiko salotos su DS-41 50 0.49 0.98 1,40 15.69
~ etine 30%
purokeliy salotos su agurkais ir DS-16 | 50 0,64 3,11 3,87 44,50
alyvuogiy aliejumi (nerafinuotas)
Pomidoras/agurkas DS-34 | 25/25 0,45 0,10 1,60 7,00
IS viso: 17,78 13,90 66,34 432,41
Pastaba

Siauliy .Romuvos® gimnazijos
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1 savaité
Penktadienis
Pusryciai 1 variantas val,
R Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Patiekalo pavadinimas NI; ISeiga | baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, | verteé,
g g g keal
Mlem.mq.kruoput ko8¢ su pienu 2,5% KP-1 230 7.86 3,27 33,79 189,12
(tausgjantis) |
. 0 . | .
Duona su sviestu 82% ir kepta SU-10 | 4510/60 | 2228 12,50 19,66 287,33
vistienos filé - | o ) -
ArbatZoliy arbata (nesaldinta) G-1 200 0,00 0,00 0,00 0,00
I§ viso: 30,14 15,77 | 53,45 476,45
Pusryciai 2 variantas val.
| B ! % . Pa.tiekalo maistiné verté, g Energiné
Patickalo pavadinimas Nr: Keiga | baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, | verte,
i & g g | keal
~urti varSké€iai 9% (tausojantis) VP-11 200 27,04 | 13,20 51,75 429,09
Grietiné 30% _ | 30 0,72 | 9,00 0,93 87,90
ArbatZoliy arbata (nesaldinta) G-1 200 0,00 0,00 | 0,00 0,00
Kviso: | 27,76 22,20 | 52,68 516,99
Pietus val,
Rp Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Sriubos Nr. ISeiga | baltymai, | riebalai, angliavandeniai,  verté,
g g g kcal
1. RagStyn (Spinaty) sriuba su S-13 | 150/8/5 | 2,30 434 9.63 | 82,09
darZzovémis, kiauSiniu ir grietine 30% R
22 IS MUNKOPUSRNSIIDAtSY S-4 | 15020 | 6,91 9 64 946 151,17
darzovémis ir kiaulienos gabal¢liais
 Duona B 30 2,26 0,30 14,40 70,50
Vaisiai 180 1,44 0,36 28,80 115,20
1. IS viso su riigStyniy sriuba: 6,00 5,00 52,83 267,79
I3 viso su Ziediniu kopusty sriuba: 10,61 10,30 52,66 | 336,87
R Patiekalo maistiné verté, g | Energiné
1 piety patiekalas RI: Keiga | baltymai, | riebalai,  angliavandeniai, | verté,
g g g keal
1. Rvy21}; t?oskmys' su'kla’uhena ir MP/KK- 160/100 31,02 2529 34.99 486,63
darZovémis (tausojantis) arba - 41 ]
2. Ryz1y troSlanys su jautiena ir MP/KI-2 | 160/100 | 37,05 | 2853 35,32 535,63
darZzovémis (tausojantis) - - .
SA10108 STl AFUHEAIS) sidikeliaisy DS-10 | 60 0,59 3,04 1,93 35,23
alyvuogémis ir aliejumi (nerafinuotu) | - ] _ B
Pomidoras/paprika DS-33 | 25/25 0,58 0,18 2,68 11,50
1. I8 viso su kiauliena : 32,19 28,51 39,60 533,36
2. I8 viso su jautiena: 38,22 31,75 39,93 582,36
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R Patiekalo maistiné verté, g | Energiné
2 piety patiekalas Nlr) Beiga | baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, | verte,
g g g keal
1. Bulviy plokstainis su viStiena arba BP-4 150/80 26,10 14,54 33,79 368,94
2. Bulviy plokstainis su varske 9% | BP-4.1 | 150/80 | 1930 | 16,94 36,59 372,94
Grietiné 30% 35 0,84 10,50 1,08 102,55
Salotos su é.lgL'll‘ka‘lS? ;1d.1kellals, | DS-10 60 0,59 3,04 1,03 3523
alyvuogémis ir aliejumi (nerafinuotas) |
Pomidoras/paprika DS-33 | 25725 0,58 0,18 2,68 11,50
1. IS viso su viStiena: 28,11 | 28,26 39,48 518,22
2. IS viso su varske: 21,31 30,66 42,28 522,22
| ‘ R ‘ Patiekalo maistiné verté, g Energiné
3 piety patiekalas NIr) ISeiga | baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, | verte,
g g g kcal
L. Tarkuoty bulviy cepelinai su BP-1 | 140/60 | 13,19 13,52 54,38 387,04
kiauliena arba )
3:%Tarkuotq bulviy cepelinai su varske BP-2 140/60 13,50 578 55.58 324,64
Grietiné 30% 40 0,96 1200 | 123 117,20
Salotos su £;1gl‘1].?ka‘153 rldllkehals, ' DS-10 | 60 0.59 3.04 1,93 35.23
| alyvuogémis ir alicjumi (nerafinuotu) .
Pomidoras/paprika DS-33 | 25/25 0,58 0,18 2,68 . 11,50
1. IS viso su kiauliena: 15,32 28,74 60,22 550,97
2. IS viso su varske: 15,63 21,00 61,42 488,57
R Patiekalo maistiné verté, g Energiné
4 piety patiekalas \le ISeiga | baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, | verte,
g g g keal
;jl,'llfu* troSkinys su vistiena ir MP/KP-1 | 160/100 | 28,00 | 2324 31,96 443,67
arzovemis (tausojantis) B
Salotos su agurkais, ridikeliais, DS-10 | 60 | 059 | 3,04 1,93 35,23
‘alyvuogémis ir aliejumi (nerafinuotu) ! ]
Pomidoras/paprika DS-33 ‘ 25/25 0,58 0,18 2,68 11,50
IS viso: [ 29,17 26,46 36,57 490,40
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~ Patiekalo maistiné verté, g Energiné
. . Rp. v . — v
S piety patiekalas NI ISeiga | baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, | verte,
g g g kcal
Idarytos paprikos uzkepélé su
kiauliena, darzovémis ir fermentiniu MP/K-3 | 90/80 19,34 16,01 11,70 265,93
stiriu 45% (tausojantis)
Virti le§iai GA-5.1 90 13,48 5,19 25,24 215,84
Sellolos Sl AgUFKALS, Fdkcliats, DS-10 | 60 | 059 | 304 1,93 35,23
alyvuogémis ir aliejumi (nerafinuotu)
IS viso: 33,41 24,24 38,87 517,00
R Patiekalo maistiné verté, g Energiné
6 piety patiekalas le ISeiga | baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, | vertg,
g g g kcal
rikig troskinys su boilivine balanda | = yp 3| 140,100 | 11,45 | 10,76 53,37 366,22
..~darzovémis (augalinis, tausojantis) |
Keptos molitigy lazdelés GD-3 100 1,17 2,11 8,80 57,96
Salotos su agurkais, ridikeliaus, DS-10 | 60 0,59 3,04 1,93 35,23
alyvuogémis ir aliejumi (nerafinuotu)
Pomidoras/paprika DS-33 | 25725 0,58 0,18 2,68 11,50
IS viso: 13,79 16,09 66,78 470,91

Pastaba
Rekomenduojama pirmenybe teikti:

e §vieziems sczoniniams vaisiams ir uogoms;

« ruginei duonai;

« makaronams, pagamintiems i§ kietyjy kvie¢iy arba viso griido milty;
« gaminant miltinius patickalus, auks$¢iausios riisies kvietinius miltus maiSyti su viso grido miltais.
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2 savaité
Pirmadienis
Pusryciai 1 variantas val.
R Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Patiekalo pavadinimas NE ISeiga | baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, | vertg,
g g g keal
Pcnlfn,l grucllu d.r1bsmu ko&¢ su pienu KP-8 230 818 3,83 33.63 195,20
2.5% (tausojantis)
Trintos uogos (sezoningés, Saldytos) ] 35 | 033 0,10 6,40 28,38
Gridy traputis su ricsuty sviestu 45% | SU-5 30/30 12,19 14,44 26,01 283,50
ArbatZoliy arbata (nesaldinta) G-1 200 0,00 0,00 0,00 0,00
IS viso: 20,70 | 18,37 66,04 507,08
Pusryciai 2 variantas val.
R | Patiekale maistin¢ verté, g Energiné
Patiekalo pavadinimas I\E ISeiga | baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, | vert?,
' g g g kcal
““1skés spygliukai (tausojantis) VP-2 180 20,45 10,50 57,69 407,77
Grietiné 30% 30 0,72 9,00 0,93 87,90
ArbatZoliy arbata (nesaldinta) G-1 200 0,00 0,00 0,00 0,00
IS viso: 21,17 19,50 58,62 495,67
Pietns val.
R Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Sriubos l\f ISeiga | Dbaltymai, | riebalai, | angliavandeniai, | verté,
g g g keal
1. Agurky sriuba su ryZiy kruopomis, | ¢ o |50 1,69 4,07 11,61 88,92
darZovémis ir grietine 30% arba B |
oA T S-1 150/5 1,50 3,32 8,08 66,44
darZovemis ir grietine 30% | B B
Duona - 30 2,26 0,30 14,40 70,50
Vaisiai 180 1,44 0,36 28,80 115,20
1. I8 viso su agurky sriuba: 5,39 4,73 54,81 274,62
~ IS viso su kopiistu sriuba: 5,20 3,98 52,18 252,14
R __ Patiekalo maistiné verté,g | Energiné
1 piety patiekalas 1\1: Iseiga | baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, | verts,
g g g kcal
Kepti kiaulienos gabaliukai su MP/K-
svoglinais ir pomidory padazu 35 100/30/30 29,96 21,08 12,51 359,27
(tausojantis) B I .y
1. Bulviy ko3¢ arba GD-1 | 100 222 | a7 14,74 109,15
2. Virti plikyti (rudieji) ryZiai GK-4 100 2,81 1,95 31,22 154,88
Lapings salotos su pomidorais, DS-17 | 50 0,53 2,54 1,81 30,51
ridikéliais ir aliejumi (nerafinuotas) :
g;kmuq it agurky salotos su jogurtu DS-40 | 0| 056 0.15 133 8.90
| .
Paprika/agurkas DS-35 | 20/20 0,36 0,14 1,46 8,20
1. IS viso su bulviu kose: 33,63 28,62 31,85 516,03
2. IS viso su virtais ryZiais: 34,22 25,86 l 48,33 561,76
Parengg¢ specialisté — maisto technologeé Ingrida Armoskiené S Rt mraos
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R _ Patiekalo maistiné verté,g | Energin
2 piety patiekalas N}: Beiga | baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, | & verté,
g g g kcal
Kiaulienos, darZoviy ir ryziy MPR-1 110 14,71 19,61 7,67 264,39
kukuliai (tausojantis) 9
Pomidory ir grietinés 30% padaZas P-4 40 0,84 9,02 1,23 89,90
1. Bulviy ko$¢ arba GD-1 100 | 222 471 14,74 109,15
2. Virti plikyti (rudicji) ryZiai GK-4 | 100 | 281 | 195 31,22 154,88
Lapinés salotos su pomidorais, DS-17| 50 0,53 2,54 1,81 30,51
ridikéliais ir aliejumi (nerafinuotas)
gﬁ(;kmlm ir agurky salotos su jogurtu DS-40 50 0,56 0.15 133 8.90
o S—
Paprika/agurkas . DS-35 20/20 0,36 0,14 1,46 8,20
1. I3 viso su bulviy koSe: 19,22 36,17 28,24 511,05
2. I8 viso su virtais ryziais: 19,81 33,41 44,72 556,78
R Patiekalo maistiné verté, g Energin
- 3 piety patiekalas NE eiga | baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, | é verté,
g g g keal
K_rf1_uhenoos kep31.1ys .su fermentiniu MP/K 100/15 30,49 23.18 8,33 364,22
striu 45% (tausojantis) 1
1. Bulviy ko§¢ arba GD-1 100 2,22 4,71 14,74 109,15
2. Virti plikyti (rudieji) ryZiai GK-4 | 100 2,81 1,95 31,22 154,88
TAPUIES Sellolos i poriderais, DS-17| 50 0,53 2,54 1,81 30,51
ridikéliais ir aliejumi (nerafinuotas) | — ] - o
g;okmuq ir agurky salotos su jogurtu DS-40 50 0,56 0,15 133 $.90
Paprika‘agurkas | DS-35| 2020 036 | 0,14 1,46 8,20
1. IS viso su bulviu koSe: 34,16 30,72 27,67 520,98
2. IS viso su virtais ryZiais: 34,75 27,96 44,15 566,71
. ) Rp |_ Patiekalo maistiné verte, g Energin
4 piety patiekalas NI IBeiga | baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, | ¢ verte,
g g g keal
1. Troskinta kiauliena su MP/K.
troskintomis darzovémis (tausojantis) 21 100/60 27,38 35,10 5,28 430,63

_arba -

2. Troskinta jautiena su Saldytomis | v 1 | 10060 | 37,04 | 2571 5,32 384,48
darZovémis (tausojantis)

[ Virti plikyti (rudieji) ryziai _ GK-4 | 100 2,81 1,95 31,22 154,88
Lapings salotos su pomidorais, DS-17| 50 0,53 2,54 1,81 30,51
ridikéliais ir alicjumi (nerafinuotas) o
g;okmqu ir agurky salotos su jogurtu DS-40 50 056 0.15 133 8.90
Paprika/agurkas DS-35 | 20/20 0,36 0,14 1,46 8.20
1. IS viso su kiauliena: 31,64 | 3988 41,10 633,12
2. I§ viso su jautiena: 41,40 | 3049 41,14 586,97

-Parenge specialisté — maisto technologé Ingrida Armoskiené

2026 m.

L

Siautiy Romuvos® gimnazijos

dirckloré

Aina Bodvytyté

Vil



R Patiekalo maistiné verté, g Energiné
S piety patiekalas NE) Iseiga | baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, | verts,
g g g kcal
Virta jautiena (tausojantis) MEST 100 3983 12,99 2,10 253,56
Pomidory ir grietinés 30% padazas P-4 40 0,84 9,02 1,23 89,90
Virti plikyti (rudieji) ryZiai GK-4 | 100 2,81 1,95 31,22 154,88
Lapinés salotos su pomidorais, DS-17| 50 0,53 2,54 1,81 30,51
ridikéliais ir aliejumi (nerafinuotas) | T L ]
Culanijy i agurky salotos su DS-40 | 50 0,56 0,15 1,33 8,90
jogurtu 2% _ -
Paprika/agurkas DS-35| 20/20 0,36 0,14 1,46 8,20
IS viso: 44,93 26,79 39,15 545,95
| . Rp Patiekalo maistiné verteé, g Energiné
6 piety patiekalas N Beiga | baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, | verte,
g g g keal
Virti var$kéciai (tausojantis) VP-11 200 27,04 13,20 51,75 429,09
1. Grietiné 30% arba B 30 | 072 9,00 0,93 87,90
2. *Natiiralus jogurtas 2 % | 30 2,70 0,60 0,69 18,60
Vaisiy saloty rinkinys su jogurtu2 % | VS-6 85/40 492 | 1,03 14,51 79,35
1. IS viso su grietine: 32,68 23,23 67,19 596,34
2. *IS viso su jogurtu: 34,66 14,83 66,95 527,04
R Patiekalo maistiné verté, g Energiné
7 piety patiekalas R? Iseiga | baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, | verté,
g g g keal
Pupeliy troskinys su perlinémis
kruopomis ir troS§kintomis AP-2 160/110 16,20 9,71 5947 365,22
JarZovémis (angalinis, tausojantis)
Lapincs salotos supomidorals, | pg y; | g5 0,53 2,54 1,81 30,51
ridikéliais ir aliejumi B
_Cukm‘gu ;r agurky salotos su DS-40 50 0.56 0.15 133 $.90
Jogurtu 2%
Paprika/agurkas DS-35 20/20 0,36 0,14 1,46 8,20
IS viso: 17,65 12,54 64,07 412,83

Pastaba

Rekomenduojama pirmenybe teikti:
« SvieZiems sezoniniams vaisiams ir uogoms;

ruginei duonai;

[ ]
» makaronams, pagamintiems i$ kietyjy kviediy arba viso griido milty;
¢ gaminant miltinius patiekalus, auk§¢iausios riSies kvietinius miltus maiSyti su viso griido miltais.
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2 savaite
Antradienis
Pusryciai 1 variantas val.
R Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Patiekalo pavadinimas I\E ISeiga | baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, | verté,
' g g g keal
Perliniy kruopy kosé su pienu 2,5% KP-9 230 766 347 35 47 195.60
(tausojantis) ’ ’ > » s
St 1€ 0/ 1 v
SumuStiniy duona su sviestu 82% 11| 1515 | 40/8/30 | 8,92 | 14,51 21,20 251,62
varSkeés stiris 22% N S |
= = = ——
Pieno 2_,5 % kokteilis su braskémis ir G-7 170 420 2,73 19,06 115,50
bananais
IS viso: | 20,78 20,71 75,73 562,72
Pusry¢iai 2 variantas val,
R Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Nl; I8eiga | baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, | verté,
g | g g keal
+,-varskés sklindZiai B VP-5 | 200 26,35 34,12 40,97 573,75
Trintos uogos 30 0,26 0,10 5,86 23,08
ArbatZoliy arbata (nesaldinta) G-1 200 0,00 0,00 0,00 0,00
IS viso: | 26,61 34,22 46,83 596,83
Pietiis val.
R Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Sriubos NI; ISeiga | baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, | verté,
g g g keal
1. _Pqpel;lq gr'xuba su darZovémis ir S-6 150/5 5.74 441 21,22 133,02
grietine 30% arba
2. Tvrmgt lf;su; sriuba su brokoliais ir S-11 150 778 4,70 22,51 153 42
darZovémis :
Vaisiai 180 1,44 0,36 28,80 115,20
1. 15 viso su pupeliu sriuba: 7,18 4,77 50,02 248,22
2. I8 viso su brokoliu sriuba: 9,22 5,06 51,31 268,62
Patiekalo maistiné verté, g Energiné
1 ni iekal Rp. Kei . = . . A
1 piety patleka as Nr. seiga | baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, verté,
e g g keal
Troskmtq viStiena S}l de'lrzovcn'us Ir MP/P- 100/60 26,05 11,70 6,04 228.59
kokoso pienu (tausojantis) 42
1. Virti grikiai arba GK-7 100 6,34 5,68 34,69 211,70
2. Virtos bulgur kruopos GD-30| 100 | 6,50 | 499 34,00 215,36
lv?».urolfel'n}' salgt?s su agurkais, DS- 50 1,56 3.06 6,59 53.88
Zimeliais ir aliejumi (nerafinuotas) | 16.1 B |
Pekiny koptisty salotos su agurkais,
ridikéliais ir alyvuogiy alicjumi DS-13 60 0,71 4,06 1,61 43,49
(nerafinuotas)
Pomidoras 30 0,30 0,10 1,20 5,00
1. I§ viso su virtais grikiais: 34,96 24,60 50,13 542,66
2. IS viso su bulgur kruopomis: 35,12 23,91 49,44 546,32
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R Patiekalo maistiné verté, g Energiné
2 piety patiekalas I\l: ISeiga | baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, | verté,
g g g kcal
Virti l§a1§kut1enos kukuliai MP/P- 100 21,64 12,82 2.81 219,00
(tausojantis) N 12 i | . .
Trinty morky padaZas P21 | 40 0,75 9,53 3,56 99,44
1. Virti grikiai arba - GK-7 100 6,34 5,68 34,69 211,70
2. Virtos bulgur kruopos GD-30 100 6,50 4,99 34,00 215,36
BumolcSliy, salotos suldgumkals; DS- 1 59 1,56 3,06 6,59 53,88
zirneliais ir aliejumi (nerafinuotas) 16.1
Pekiny Kopiisty salotos su agurkais,
ridikeéliais ir alyvuogiy alicjumi DS-13 60 0,71 4,06 1,61 43,49
(nerafinuotas) B B I
Pomidoras 30 0,30 0,10 1,20 5,00
1. I8 viso su virtais grikiais: 31,30 35,25 50,46 632,51
2. I§ viso su virtomis bulgur kruopomis: 31,46 34,56 49,77 636,17
R | _ Patiekalo maistiné verté, g Energiné
3 piety patiekalas I\E ISeiga | baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, | verte,
g g g keal
e . . MP/P- |
Kepta vitienos filé (tausojantis) 23 100 24,50 7,04 8,89 197,05
Trinty morky padazas | P-2.1 40 0,75 | 9,53 3,56 9944 |
1. Virti grikiai arba B GK-7 100 6,34 5,68 34,69 211,70
2. Virtos bulgur kruopos GD-30 100 6,50 499 34,00 215,36
Burokéliy salotos su agurkais, DS- 4
zirneliais ir alicjumi (nerafinuotas) 16.1 =t 1,56 3,06 6,59 53,88
Pekiny kopiisty salotos su agurkais,
ridikéliais ir alyvuogiy aliejumi DS-13 60 0,71 4,06 1,61 43,49
(nerafinuotas)
Pomidoras 30 0,30 0,10 1,20 5,00
1. I3 viso su virtais grikiais: 34,16 29,47 56,54 610,56
;.2‘ I§ viso su virtomis bulgur kruopomis: 34,32 28,78 55,85 614,22
R Patiekalo maistiné verté, g Energiné
4 piety patiekalas Ng ISeiga | baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, | verté,
g - g kcal
1. Gnk)'q troskmxs su. darzoverms ir | MP/KP- 160/100 30,31 20,37 31,96 433,30
kalakutiena (tausojantis) arba 2
2? lerlqu troslfmy's su darzovémis ir | MP/KP- 160/100 | 28,00 23,24 31,96 443,67
viftiena (tausojantis) 1
Burokeliy salotos su agurkais, Ds- 50 1,56 3,06 6,59 53,38
Zirneliais ir aliejumi (nerafinuotas) 16.1 ’
Pekiny kopiisty salotos su agurkais,
ridikéliais ir alyvuogiy aliejumi DS-13 60 0,71 4,06 1,61 43,49
(nerafinuotas) N | L |
Pomidoras 30 0,30 0,10 1,20 5,00
1. I8 viso grikiu tro3kinys su kalakutiena: 32,88 27,59 41,36 535,67
2. IS viso grikiu troskinys su viStiena: 30,57 | 30,46 41,36 546,04
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i R Patiekalo maistiné verteé, g Energiné
S piety patiekalas | NI; ISeiga | baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, | verte,
| g g g keal
[ Lictiniai blynai suvarske 9% | VP-12 | 115/70 | 18,12 | 19,76 49,41 443,45
1. Grietiné 30% arba ' 30 0,72 9,00 0,93 87,90
2. *Natiralus jogurtas 2 % 30 2,70 0,60 0,69 18,60
?mul_kint? banavn'ati su trintomis D2 100/40 1,60 0.30 25.10 108,20
Saldytomis braskémis |
1. IS viso su grietine: 20,44 29,06 75,44 639,55
2. *IS viso su joggtu: 22,42 20,66 75,20 570,25
R Patiekalo maistiné verté, g Energiné
6 piety patiekalas Ng Beiga | baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, | vertg,
g g g keal
AvinZirniy troSkinys su Saldytomis 1\ 4 | 110,110 | 1446 | 11,65 40,09 32322
darZzovémis (augalinis, tausojantis)
surokeliy salotos su agurkais, DS-— 1 50 1,56 3,06 6,59 53,88
zirneliais ir aliejumi (nerafinuotas) 16.1
Pekino koptisty salotos su agurkais, |
ridikéliais ir alyvuogiy aliejumi DS-13 60 0,71 4,06 1,61 43,49
(nerafinuotas) B I
Pomidoras 30 0,30 0,10 1,20 5,00
I§ viso: 17,03 18,87 49,49 425,59

Pastaba

Rekomenduojama pirmenybe teikti:

¢ SvieZiems sezoniniams vaisiams ir uogoms;

e ruginei duonai;

o makaronams, pagamintiems i§ kietyjy kvieciy arba viso griido milty;
« gaminant miltinius patickalus, auk§ciausios riisies kvietinius miltus maisyti su viso grido miltais.
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2 savaité
Trediadienis
Pusryciai 1 variantas val.
R Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Nlr) Beiga | baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, | verte,
g g g keal
Grikiy ko$é su sviestu 82% (tausojantis) | KP-12 | 230 10,07 7,60 40,07 265,86
'Grady traputis su ¢ stirio uztepele 50% | SU-7 | 3030 | 6,67 7,54 2334 189,60
Kakavqs gérimas su avizy gérimu G-10 200 1,02 1,43 9,10 52.30
(nesaldinta) |
IS viso: | 17,76 16,57 72,51 507,76
Pusryciai 2 variantas val.
. N Rp Pa.tiekalo maistiné verté, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Nr: Ifeiga | baltymai, riebalai, | angliavandeniai, verteé,
& g g kcal
“Tar8kés apkepas (tausojantis) VP-3 200 29,59 22,69 54,00 506,05
Grietiné 30% 30 0,72 9,00 0,93 87,90
Arbatzoliy arbata (nesaldinta) G-1 200 0,00 0,00 0,00 0,00
IS viso: 30,31 31,69 54,93 593,95
Pietiis val.
R Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Sriubos P | Igeiga baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, | verté,
Nr.
g g g keal
1 ."BL.xrokel?} sriuba su darZzovémis ir 9.3 150/5 1,62 4,92 11,43 91,49
 grietine 30% arba L B i
23e-din [OpRsREnEba Sh S-4 | 15020 6,91 9.64 9,46 151,17
darzovémis ir kiaulienos gabaléliais & =
Duona 30 2,26 0,30 14,40 70,50
Vaisiai 180 1,44 0,36 28,80 115,20
1. IS viso su burokéliy sriuba: 5,32 5,58 54,63 277,19
__. I§ viso su Ziediniu kopiistu sriuba: 10,61 10,30 52,66 336,87
. . Rp | Patiekalo maistiné verté, g Energiné
1 piety patiekalas Nr. | 13¢iga | baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, | verté,
g ..l g g keal
C MP/P- |
Vistienos maltinis (tausojantis) 7 120 2476+ 12,18 | 4,03 226,87
“Pomidory ir grietinés 30% padaZas P-4 | 40 0,84 | 9,02 1,23 89,90
1. Virti plikyti (rudieji) ryziai arba GK-4 | 100 | 281 | 1,95 31,22 154,88
2. Virta boliviné balanda su darzovémis | GK-2 | 100 598 | 6,31 27,20 185,84
Kgpustt} salotos su morkomis ir Ds-14 | 50 0.72 4,08 4,03 | s301
aliejumi §l
Tro§kintos morkos su Zirneliais DS-12 50 1,64 2,63 6,38 46,86
Pomidoras/agurkas | DS-34 | 25/25 | 045 0,10 1,60 7,00
1. IS viso su ryziais: 31,22 29,96 48,49 578,62
2. I8 viso su bolivine balanda: | 34,39 34,32 44,47 609,58
Parengé specialisté — maisto technologe Ingrida Armoskiené Sb““‘l-"%'{:gmfég‘m”“l‘i%
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R |_ Patiekalo maistiné verté, g Energiné
2 piety patiekalas NI; Ieiga | baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, | verte,
- SE—— N— g g g keal
Kepta VlStlel?OS .blauzdele (be odos ir MP/P- 100 2443 16,67 0,68 253,72
kauly) (tausojantis) 28
Pomidory ir grietinés 30% padazas P-4 40 0,84 9,02 1,23 89,90
1. Virti plikyti (rudieji) ryZiai arba | GK-4 | 100 | 281 1,95 31,22 154,88
2. Virta boliviné balanda su darZzovémis | GK-2 100 5,98 6,31 27,20 185,84
I_(f)pﬁst; salotos su morkomis ir ' DS-14 50 0372— I 4,08 4’;)3 53.11
aligumi | | [ SIAGEE -
Troskintos morkos su Zirneliais DS-12 50 1,64 2,63 6,38 . 46,86
'Pomidoras/agurkas | DS-34 | 25/25 0,45 0,10 1,60 | 700
1. IS viso su ryziais: 30,89 34,45 45,14 605,47
2. IS viso su bolivine balanda: 34,06 38,81 41,12 | 636,43
! ) ) Rp. | ... Patiekalo maistiné verté, g ' Energiné
3 piety patiekalas Nr. | ISeiga | baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, | verté,
g g g Keal
o T . MP/P- n
Kalakutienos kepinukas (tausojantis) 24 100 24 84 7,18 8,53 200,21
Pomidory ir grietinés 30% padaZas P-4 40 0,84 9,02 1,23 89,90
1. Virti plikyti (rudicji) ryZiai arba GK-4 | 100 2,81 1,95 31,22 154,88
2. Virta boliviné balanda su darZovémis | GK2 | 100 598 | 631 27,20 185,84
-Kf-)p‘flstg salotos su morkomis ir DS-14 50 0.72 4’6_8_—_ I 4.03 ;,“_ :
aliejumi S I AR R . . o
Troskintos morkos su Zirneliais DS-12 50 1,64 2,63 6,38 46,86
Pomidoras/agurkas DS-34 | 25/25 | 045 0,10 1,60 7,00
1. IS viso su ryziais: 31,30 24,96 52,99 551,96
2. I8 viso su bolivine balanda: 34,47 29,32 48,97 | 585,92
B . Rp. o | Patiekalo mais,tin_é_‘(erté, g Energiné
4 piety patiekalas Nr. | 15¢iga | baltymai, | riebalai, angliavandeniai, | verté,
g g g kcal
[\'L‘rnlus‘\']s[lc[]‘;fx.|L}n.~'l-:l\':5 SU SCZaImo Mf:-’P- 100 25 30 10.06 6.92 216.15
séklomis (tausojantis) 2 L o
Pomidory ir grietinés 30% padazas P-4 40 0,84 9,02 1.23 89,90
1. Virti plikyti (rudieji) ryZiai arba GK-4 | 100 | 281 | 195 3102 154,88 |
2. Virta boliviné balanda su darzovémis | GK-2 | 100 5,98 6,31 27,20 185.84
Kopﬁbtu salotos su morkomis ir DS-14 5_ 0 H 0.72 4,08 4,03 531 I
aliejumi ' L
Trogkintos morkos su Zirneliais DS-12 50 1,64 2,63 6,38 46,86
Pomidoras/agurkas DS-34 | 25/25 0,45 010 | 160 7.00
1, IS viso su ryziais: 31,76 27,84 51,38 567,90
2. IS viso su bolivine balanda: 34,93 32,20 47,36 598,86
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Rekomenduojama pirmenybe teikti:

s §vieZiems sezoniniams vaisiams ir uogoms;

ruginei duonai;

L ]
« makaronams, pagamintiems i$ kietujy kvie¢iy arba viso griido milty;
e gaminant miltinius patiekalus, auk3&iausios ruies kvietinius miltus maidyti su viso grido miltais.

Parengé specialisté — maisto technologé Ingrida Armoskiené
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R Patiekalo maistiné verteé, g Energiné
S piety patiekalas NIr) Keiga | baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, | verté,
g g g keal
Varskés apkepas (tausojantis) | VP33 200 29,59 22,69 54,00 506,05
1. Grietiné 30% arba 30 0,72 9,00 0,93 87,90
2. *Natiralus jogurtas 2 % 30 2,70 0,60 0,69 18,60
Vaisiy saloty rinkinys su jogurtu2 % | VS-6 85/40 4,92 1,03 14,51 79,35
1. I8 viso su grietine: 35,23 32,72 | 69,44 673,30
2. *I§ viso su jogurtu: 37,21 24,32 | 69,20 604,00
) ] Rp. - |_ Patiekalo maistiné verté,g | Energiné
6 piety patiekalas Nr- Iieiga | baltymai, | riebalai, angliavandeniai, | vertg,
g g g keal
Virti makaronai su tros§kintomis
Saldytomis darZovémis (augalinis, AP-8 | 110/110 8,84 9,36 36,89 273,18
tausojantis)
;ggﬁsu_} salotos su morkomis ir DS-14 50 0.72 4,08 4.03 53.11
aliejumi
Trogkintos morkos su Zirneliais DS-12 50 1,64 2,63 6,38 46,86
Pomidoras/agurkas DS-34 | 25/25 0,45 0,10 1,60 7,00
IS viso: 2,81 16,17 48,90 | 380,15
Pastaba
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2 savaité
Ketvirtadienis
Pusry¢iai 1 variantas val.
R Patickalo maistiné verté, g Energine
Patiekalo pavadinimas NI; Ieiga | baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, | verté,
g g g keal
Ryziy kruopy kosé su pienu 2,5% KP-3 | 230 3,89 1,27 42,80 204,78
(tausojantis) | ’ ’ ’ ’
Trintos u0gos _ 30 0,28 0,08 5,16 23,90
2 = T — o/ i .
Pilno griido batonas su sviestu 82%1r | g1;3 | 45830 | 1046 | 16,60 20,96 276,02
fermentiniu stiriu 45%
ArbatZoliy arbata (nesaldinta) G-1 200 0,00 | 000 0,00 0,00
I§ viso: 14,63 = 17,95 | 68,92 | 504,70
Pusryciai 2 variantas val,
R \ Patiekalo maistiné verté, g ' Energiné
Patiekalo pavadinimas NI: ISeiga | baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, | verte,
- I = — g g | g keal
Kepta tortilija su kiauliena,
daryovemis ir fermentiniu striy 45% | KU-8 | 60/80/110 35,24 26,85 35,36 532,40
| (tausojantis) _ p— B .
ArbatZoliy arbata (nesaldinta) G-1 200 0,00 | 0,00 0,00 0,00
Kviso: | 3524 |. 26,85 35,36 532,40
Pietas val.
| Rp ‘ Patiekalo maistiné verté, g _| Energiné
Sriubos Nr. Iseiga | baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, | verteé,
o g g kcal
1.WZ.1.r1nL1 srluba' su .darzovemls ir S-26 150/20 0.42 7.79 15,93 166,44
 viStienos gabaléliaisarba B 1 :
2. Perliniy kruopy sriuba su
pupelémis, darzZovémis ir grietine S-10 150/5 3,27 4,37 20,55 128,92
30% B B
Vaisiai 180 1,44 0,36 28,80 115,20
« I§ viso su Zirniy sriuba: 10,86 8,15 44,73 281,64
2. I3 viso su perlinémis kruopomis ir pupelémis: | 4,71 4,73 49,35 | 244,12
. . Rp | Patiekalo maistiné vert¢, g Energiné
1 piety patiekalas Nr. Keiga | baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, | verté,
. g g g keal
Kepta lasiSos fil¢ (tausojantis) ZP-1 100 24,49 20,73 0,18 284 44
Trinty morky padazas P-2.1 40 0,75 | 9,53 3,56 99,44 |
1. Keptos bulviy lazdelés arba GD-6 100 2,50 | 2,12 22 .88 118,93
2. Wistos bu'gut AUOPOS S, GK-1 | 100 s21 | 46l 28,83 165,19
brokoliais ir Ziediniais kopUstais B , ’
‘Burokéliy salotos su aliejumi DS-22 60 0,79 4,04 | 4,75 53,78
¢ -1 3 vi M M |
Pckmp kqpustu salotos su pomidorais DS-15 50 0.63 4,05 1.52 4275
draliejumi .
Agurkas (§viezias arba raugintas) 30 0,24 0,06 0,69 3,30
1. I8 viso su kepty bulviy lazdelémis: 29,40 40,53 33,58 { 602,64
2. IS viso su bulgur kruopomis: 32,11 43,02 39,53 [ 648,90
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| R Patiekalo maistiné verté,g | Energiné
2 piety patiekalas N]s Beiga | baltymai, riebalai, | angliavandeniai, | verté,
- . g g g | kcal
Kepta Zuvis (tausojantis) ZP-27 100 1934 799 | 5,39 173,69
Trinty morky padaZas P21 40 0,75 9,53 3,56 99,44
| 1. Keptos bulviy lazdelés arba GD-6 100 2,50 2,12 2288 118,93
2. Virtos bulgur kruopos su GK-1 100 5.21 4,61 28,83 165,19
brokoliais ir Ziediniais koptstais | -
Burokéliy salotos su aliejumi DS-22 60 0,79 4,04 475 53,78
Pekl.ng kqpﬁstq salotos su pomidorais DS-15 50 0,63 4,05 1,52 42,75
 ir aliejumi . _
Agurkas (SvieZias arba raugintas) 30 0,24 0,06 0,69 3,30
1. IS viso su kepty bulviu lazdelémis: 24,25 27,79 38,79 491,89
2. I8 viso su bulgur kruopomis: 26,96 30,28 44,74 538,15
l R Patiekalo maistiné verté, g Energiné
’ 3 piety patiekalas Ni: ISeiga | baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, | verté,
I . £ g g keal
| Zuvies maltinis (tausojantis) ZP-16 | 120 1965 = 8,56 8,76 189,74
Trinty morky padaZas P-2.1 | 40 0,75 9,53 3,56 99,44
1. Keptos bulviy lazdelés arba GD-6 | 100 2,50 2,12 22,88 118,93
P - . 3 |
2. Viirtos bulgur kruopos su brokoliais | . ;| 14q 521 4,61 28,83 165,19
ir Ziediniais koptistais .
Burokeliy salotos su aliejumi DS-22 60 0,79 4,04 4,75 53,78
. —— =— . : |
Pekl_ng kqpustq salotos su pomidorais DS-15 50 0,63 4,05 1,52 42,75
ir aliejumi _ B - | B
Agurkas (§vieZias arba raugintas) 30 0,24 0,06 0,69 3,30
1. IS viso su kepty bulviu lazdelémis: 24,56 28,36 42,16 507,94
2. IS viso su bulgur kruopomis: 27,27 30,85 48,11 554,20
’ R Patiekalo maistiné verté, g | Energiné
4 piety patiekalas l\lrj ISeiga | baltymai, | riebalai, | angliavandeniai,  verteé,
g g g _ kcal
1: R}{le} trosklr}ys 'su darZovémis ir MP/KK- | 4 /100 31,02 2529 34.99 436,63
kiauliena (tausojantis) arba - S R S I b
2. Ryziy troskinys su darzovémisir | MPKCI- | 160100 | 3705 | 2853 35,32 535,63
_Jautiena (tausojantis) - 2 | - B o
| Burokeliy salotos su aliejumi DS-22 | 60 0,79 404 4,75 53,78
?eli'{nf) k.q_p‘ustq salotos su pomidorais DS-15 50 0,63 4,05 1.52 42,75
ir aligjumi I s
Agurkas (SvieZias arba raugintas) ‘ 30 0,24 0,06 0,69 3,30
1. IS viso su kiauliena: 32,68 33,44 41,95 586,46
2. IS viso su jautiena: 38,71 36,68 | 42,28 635,46
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Rekomenduojama pirmenybe teikti:

e 3vieziems sezoniniams vaisiams ir uogoms;

ruginei duonai;

L
o makaronams, pagamintiems i3 kietyjy kvie¢iy arba viso griido milty;
o gaminant miltinius patiekalus, auk§¢iausios riidies kvietinius miltus maiSyti su viso griido miltais.
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2026 m. ]

R _ Patiekalo maistiné verté,g | Energiné
S pietu patiekalas \Ir) Iieiga | baltymai, riebalai, angliavandeniai,  verté,
| g | g 2 keal
Varskés spygliukai 9 % (tausojantis) | VP2 | 180 20,45 | 10,50 57,69 407,74
Grietiné 30% . 30 0,72 9,00 0,93 87,90
Yaisiq sal(?tq rinkinys su natiraliu VS-6 85/40 492 1,03 14,51 79,35
jogurtu 2 %
I viso: 26,09 20,53 73,13 574,99
R Patiekalo maistiné verté, g Energiné
6 piety patiekalas NI; ISeiga | baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, | verté,
g g g keal
Grikiy ir bolivinés balandos '
trodkinys su darZovémis (augalinis, AP-3 | 140/100 | 11,45 10,76 53,37 | 366,22
tausojantis) |
Burokéliy salotos su aliejumi | DS-22 ) 60 0,79 4,04 475 : 53,78
| im0 kopilssy salotes su DS-15 | 50 0,63 4.05 1,52 42,75
pomidorais ir aliejumi ]
Paprika/agurkas .30 0,24 0,06 0,69 3,30
IS viso: 13,11 18,91 60,33 466,05
Pastaba
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2 savaité
Penktadienis
Pusrycdiai 1 variantas val,
R _ Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Patiekalo pavadinimas N’E ISeiga | baltymai,  riebalai, angliavandeniai, | verte,
g g g kcal
Omletas (tausojantis) KP/K-5| 150 17,61 19,67 9,07 282,63
Virta boliviné balanda GK-4 80 5,63 5,70 25,63 176,76
Darzpvu; rinkinukas (agurkas, GD-34 | 20/20 0.36 0,08 1,28 5,60
pomidoras)
Arbat¥oliy arbata (nesaldinta) G-l 200 0,00 0,00 0,00 0,00
IS viso: 23,60 25,45 35,98 464,99
Pusryciai 2 variantas val.
| R | Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Nl: [$eiga | baltymai, riebalai, angliavandeniai, | verté,
= _ g g g kcal
Kepti varskéciai VP-7 180 26,68 20,54 42,89 463,13
Trintos uogos B 30 0,26 0,10 - 5,86 23,08
Pienas 2,5% G-2 200 6,30 5,00 9,80 112,00
IS viso: 33,74 25,64 58,55 598,21
Pietiis val.
R Patiekalo maistiné verteé, g Energiné
Sriubos P- ISeiga | baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, | verte,
Nr.
g g g keal
1. Trinta molifigy sriuba su ‘ :
darZovémis ir grietinéle 35% arba S-5 150 1,38 4,36 9,33 79,07
2. Rugstyniy (Spinaty) sriuba su S-13 | 150/8/5 | 2,30 4,34 9,63 82,09
darZovémis, kiauSiniu ir grietine 30% R i [ _UEE
Duona .30 | 226 0,30 14,40 70,50
Taisiai 180 1,44 0,36 28,80 115,20
1. IS viso su molitigu sriuba: 5,08 5,02 | 52,53 264,77
2. IS viso su rﬁE§t}'niu sriuba: 6,00 5,00 | 52,83 267,79
R Patiekalo maistiné verté, g Energiné
1 piety patiekalas Nlr) ISeiga | baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, | verté,
o g o kcal
Virty makarony troSkinyssu | MPKI-| 46000 | 3158 | 1976 36,63 453 58
kiauliena ir darZovémis (tausojantis) 45 _|
A'gur'kut i_r lzz/litOJO ridiko salotos su DS-41 50 0.49 0.98 .40 15,60
grietine 30% - o
SARIEICS sal0f05 S MCLE AL, DS-17 | 50 0,53 2,54 1,81 30,51
pomidorais ir aliejumi (nerafinuotu) ‘ I | | I
Pomidoras/paprika ' DS-13 | 25/25 0,58 0,18 2,68 | 11,50
I3 viso: 33,18 23,46 42,52 | 511,28
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R ~ Patiekalo maistiné verté, g Energiné
2 pietu patiekalas \I? ISeiga | baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, | verté,
g g | g keal
Makarony apkepas su vistiena, MP/KP
darZovémis ir fermentiniu stiriu 45% 46 " | 140/100 | 35,17 25,47 47,78 560,63
(lazanija) (tausojantis)
Agur}cq ir baltojo ridiko salotos su DS-41 50 0,49 0.98 1,40 15,69
grietine 30%
Pomidoras/ paprika DS-13 | 25/25 0,58 0,18 2,68 11,50
15 viso: 36,24 26,63 51,86 587,82
R Patiekalo maistiné verté, g Energiné
3 piety patiekalas Ng IBeiga | baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, | verté,
g g g keal
1 ’Vlrtq bulviy kotletas su kiaulienos BP-8 | 140/60 16,32 19,35 49 81 432,65
i arba. |
i 1 o : Sk ag QO
?ézl\r/&rm bulviy kotletas su varskés 9% | pp o | 14060 | 1286 | 1122 50,81 350,15
, |
Grietiné 30% 40 0,96 12,00 1,25 117,20
Lapinés salotos suridikélials, | g 17| 59 0,53 2,54 1,81 30,51
pomidorais ir aliejumi (nerafinuotu)
1. IS viso su kiauliena: 17,81 33,89 52,87 580,36
2. IS viso su varske: 14,35 25,76 53,87 497,86
R Patiekalo maistiné verté, g Energiné
4 piety patiekalas NE Beiga | baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, | verté,
g g g kcal
Virty bulviy didZkukuliai su BP-5 | 140/55 | 14,09 | 13,59 41,94 342,43
kiaulienos jdaru (tausojantis) N S
Trietiné 30% B 40 0,96 12,00 1,25 | 117,20
Lapinés salotos su ridikéliais, DS-17 | 50 0,53 2,54 1,81 30,51
pomidorais ir aliejumi (nerafinuotu)
Pomidoras 30 0,30 0,10 1,20 5,00
IS viso: 15,88 28,23 46,20 | 495,14
R Patiekalo maistiné verté, g Energiné
5 piety patiekalas Nl; ISeiga | baltymali, | riebalai, | angliavandeniai, | verteé,
g g g kcal
— e
Virty .bulfnq ir var§kés 9% pirsteliai BP-3 250 15.75 8.23 62,08 380,24
(tausojantis) |
Grietiné 30% 40 ~ 0,96 12,00 1,25 117,20
Lapinés salotos suridikeliais, - pg 0| 5o | g5y | 254 1,81 30,51
omidorais ir aliejumi (nerafinnotu)
IS viso: 17,24 22,77 65,14 527,95
Siauliq.R%mux;)s'égimnazijcs
Irekior
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R Patiekalo maistiné verté, g Energiné
6 piety patiekalas NI: ISeiga | baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, | verté,
g g g keal
Kepti varskégiai VP-7 | 180 | 2668 | 20,54 42,89 463,13
Nataralus jogurtas 2 % 30 2,70 0,60 0,69 18,60
i bepanay sy telgiogus D-2 |100/40| 1,60 | 030 25,10 108,20
§aldytomis braskémis
I3 viso: 30,98 21,44 68,68 589,93
R Patiekalo maistiné verté, g Energiné
7 piety patiekalas I\{) ISeiga | baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, | verte,
g g g keal
Zimniy troSkinys su troSkintornis AP7 | 1107110 | 1626 | 9,43 46,56 318,99
darZovémis (augalinis, tausojantis) T
= —  rdiko sz :
"gur.k.q ir EaltOJo ridiko salotos su DS-41 50 0.49 0,98 1,40 15,69
grietine 30% - -
Lapinés salotos su ridikéliais, DS-17 | 50 0,53 2,54 1,81 30,51
 pomidorais ir aliejumi (nerafinuotu) . T
Pomidoras/paprika DS-13 | 25/25 0,58 0,18 2,68 11,50
IS viso: 17,86 13,13 52,45 376,69

Pastaba

Rekomenduojama pirmenybe teikti:

o §vieziems sezoniniams vaisiams ir uogoms;

ruginei duonai;
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3 savaité
Pirmadienis
Pusryc¢iai 1 variantas val.
R Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Patiekalo pavadinimas I\I: Iieiga | baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, | verteé,
g g g keal
Aviziniy dribsniy ko&¢ su pienu 2,5% KP-5 230 842 503 3115 197.52
(tausojantis) - S g ’ 7 ’ - > i
Trintos u0gos 35 0,33 0,10 6,40 28,38
Varskes siiris 22% su medumi S-1 45/30 8,28 9,90 26,22 226,35
Kakavq_s gérimas su avizy gérimu G-10 200 1,02 1,43 9,10 52.30
(nesaldinta)
IS viso: 18,05 16,46 75,87 504,55
Pusryciai 2 variantas val.
R Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Patiekalo pavadinimas 1\1; Keiga | baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, | verté,
- g - g keal
~varskés pudingas su bananais vP21| 180 | 20,88 | 1505 31,17 345,82
| (tausojantis) Pre— L . : -
Grietine 30% ) 40 0,96 12,00 1,25 117,20
Arbatzoliy arbata (nesaldmta) G-1 200 0,00 0,00 0,00 0,00
IS viso: 21,84 27,05 32,42 463,02
Pietiis val.
R Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Sriubos N | Beiga | baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, | verté,
g g g keal
1. Zirniy srolubd su darZovémis 1r 5.8 150/5 4,57 431 15,96 116,09
_grietine 30% arba - | (. _
2. Dcuzowq “stiuba su kiaulienos 328 | 150/20 621 10,03 8.51 146,02
| gabaliukais ir konserv. pupelémis L I ]
Duona 25 1,88 0,25 12,00 58,75
Vaisiai 180 1,44 0,36 28,80 115,20
/1. I8 viso su Zirniy sriuba: 7,89 4,92 56,76 290,04
2. I§ viso su darzoviy sriuba: 9,53 10,64 49,31 319,97
Ro Patiekalo maistiné verté, g Energiné
1 pietu patiekalas 1\11, Keiga | baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, | verté,
8 g g keal
K_lguhenqs sukn}mk.as su fermentiniu MP/K- 100 3358 23,50 4,29 361,67
striu 45% (tausojantis) 29 __
Trinty morky padaZzas | P-2.1 40 0,75 9,53 3,56 99,44 |
1. Keptos bulviy lazdelés arba GD-6 100 2,50 2,12 22,88 118,93
2. Virti plikyti (rudieji) ryziai GK-4 100 2,81 1,95 31,22 154,88
P(-?k'mo !(opustq salotos su pomidorais ir DS-15 50 0.63 4,05 1,52 4275
~aliejumi B
Burokéliy it rauginty kopiisty salotos DS-1 60 0,73 | 3,03 3,58 4226
Agurkas/paprika DS-35 | 20/20 0,36 | 0,14 1,46 8,20
1. I3 viso su keptomis bulviy lazdelémis: 38,55 | 4237 37,29 673,25
2. I viso su virtais ryZiais: 38,86 | 42,20 | 45,63 709,20
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| R Patiekalo maistiné verté, g Energiné
2 piety patiekalas NI; Keiga | paltymai, | riebalai, | angliavandeniai, | verte,
g g g keal
Kiaulienos maltinis (tausojantis) 5 100 16,57 492 4,15 166,87
| Trinty morky padaZas P-2.1 40 0,75 9,53 - 3,56 99,44
| 1. Keptos bulviy lazdelés arba GD-6 100 2,50 2,12 22,88 118,93
2. Virti phk\»tl (rudieji) ryzial GK-4 100 2,81 1,95 31,22 154,88
Pckl.m.) kopustq salotos su pomidorais DS-15 | 50 0,63 4,05 1,52 42,75
ir aliejumi
Bur0.k6'31114 ir rauginty kopustq salotos DS-1 60 0.73 3.03 3,58 42.26
su aliejumi (nerafinuotu)
Agurkas/paprika DS-35 | 20/20 0,36 0,14 1,46 8,20
1. I5 viso su keptomis bulviy lazdelémis: 21,54 23,79 37,15 478,45
2. I3 viso su virtais ryziais: 21,85 23,62 45,49 514,40
. ) | Rp Patiekalo maistin¢ verté, g Energiné
3 piety patiekalas Nr. | Beiga | baltymai, | riebalai, angliavandeniai, | verte,
_ g g g keal
ol : . N MP/K-
Kiaulienos kepsnys (tausojantis) 29 100 26,87 18,21 8,54 305,67
Trinty morky padaZas P-2.1 | 40 0,75 9,53 3,56 99,44
1. Keptos bulviy lazdelés arba GD-6 | 100 2,50 2,12 22,88 118,93
2. Virti plikyti (rudieji) ryZiai GK-4 | 100 2,81 1,95 31,22 154,88
P.ekl.n? kqpustq salotos su pomidorais DS-15 50 | 0,63 4,05 1,52 42,75
ir aliejumi
Buroks:hq ir rauginty koplsty salotos DS-1 60 0,73 3,03 3,58 42.26
su aliejumi (nerafinuotu) :
Agurkas/paprika | DS-35 | 20/20 0,36 0,14 1,46 8,20
1. I¥ viso su keptomis bulviy lazdelémis: 31,84 37,08 41,54 617,25
2. IS viso su virtais ryZiais: 32,15 36,91 49,88 653,20
R Patiekalo maistiné verté, g Energiné
4 piety patiekalas NI: I3eiga | paltymai, | riebalai, | angliavandeniai, | verte,
g g g kcal
1. Trqé.kipta kiauliena su darzovémis I\{E(Ii- 100/60 2738 35,10 5.8 430,63
(tausojantis) arba 21 _
- Troskinta jautiena su Saldytomis | ypp) | 100/60 | 37,14 | 25,71 5,32 384 48
| darzovenuis (tausojantis)

Virti plikyti (rudieji) ryziai GK-4 | 100 2,81 1,95 31,22 154,88
_Pekl.m.) ko.pustq salotos su pomidorais DS-15 50 0.63 4,05 1,52 42,75
ir aliejumi

‘Burokéliu ir rauginty koplisty salotos | DS-1 60 0,73 3,03 3,58 42,26
Agurkas/paprika DS-35 | 20/20 0,36 0,14 1,46 8,20
1. IS viso su kiauliena: 31,91 44,27 43,06 678,72
2. IS viso su jautiena: 41,67 34,88 43,10 632,57

Parengé specialisté — maisto technologé Ingrida Armoskiené

2026 m.

-

Wi ol

direkloré

#Siauliy ,Romuvos” gomnazuos

Aina Bidvytyté




34

R Patiekalo maistiné verté, g Energiné
S piety patiekalas Nl: Beiga | baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, | verté,
g g g keal
pYiarSkes pudimggs SuibafEnars VP21 | 180 | 2088 | 15,05 31,17 345,82
| (tauso jantis) _ o
Grietiné 30% 40 0,96 12,00 1,25 117,20
Vaisiy saloty rinkinys su jogurtu2 % | VS-6 | 85/40 4,92 1,03 14,51 79,35
IS viso: 26,76 28,08 46,93 542,37
R _ Patiekalo maistiné verté, g Energiné
6 piety patiekalas l\lr) Beiga | baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, | verté,
,_ g g g keal
Bulgur kruopy ir l¢iy troskinys su l
trokintomis darzovémis AP-1 | 140/100 16,24 941 79,29 340,22
(augalinis, tausojantis) |
Eekino koplsupisalotos su DS-15 | 50 0,63 4.05 1,52 42,75
~amidorais ir aliejumi
‘uuro‘kc?hu ir ral?gmtq kqpustq. salotos DS-1 60 0.73 3.03 3,58 42,26
su aliejumi (nerafinuotu)
Agurkas/paprika DS-35 | 20/20 0,36 0,14 1,46 8,20
IS viso: 17,96 16,63 85,85 433,43

Pastaba
Rekomenduojama pirmenybe teikti:

¢ §vieZiems sczoniniams vaisiams ir uogoms;

e ruginei duonai;

o makaronams, pagamintiems i$ kietujy kvie¢iy arba viso griido milty;
» gaminant miltinius patickalus, auk§¢iausios rasies kvietinius miltus mai§yti su viso griido miltais.
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3 savaite
Antradienis
Pusrydiai 1 variantas val,
R Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Patiekalo pavadinimas le ISeiga | baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, | verté,
g g g keal
Omletas (tausojantis) KP/K-5 150 17,61 19,67 9,07 282,63
Virti grikiai - | GK-7.2 80 5,07 4,54 27,75 169,36
DarZoviy rinkinukas GD-36 | 20/2020 | 0,56 0,24 2,26 11,20
(agurkas, cukinija, paprika) _ | B
ArbatZoliy arbata (nesaldinta) G-1 200 0,00 0,00 0,00 0,00
I§ viso: | 23,24 24,45 39,08 463,19
Pusryciai 2 variantas val,
R Patiekalo maistiné verté,g | Energiné
Patiekalo pavadinimas Nl; ’ IReiga | baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, | verté,
- - _ g g g kcal
Virti varskédiai (tausojantis) VP-11.1 180 2431 11,85 46,02 385,52
Grictiné 30% 30 0,72 9,00 | 0,93 87,90
ArbatZoliy arbata (nesaldinta) G-1 200 0,00 0,00 | 0,00 0,00
I$ viso: | 25,03 20,85 46,95 473,42
Pietus val
R Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Sriubos le ISeiga | baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, | verté,
4 o g kcal
1. Svieziy kopiisty sriuba su
darZoveémis ir grietine 30% arba S 15075 1,50 3,32 8.98 66,44
esZicenyikOpTsH.SEUOBIE S-4 150/20 6,91 9,64 9,46 151,17
darzovémis ir vistienos gabaléliais | i | B ol f =
' Duona 30 2,26 0,30 14,40 70,50
Vaisiai 180 1,44 0,36 28,80 115,20
1. IS viso su kopiisty sriuba: 5,20 3,98 52,18 252,14
¢ 2. IS viso su Ziediniy kopiisty sriuba: 10,61 10,30 52,66 336,87
R ____ Patiekalo maistiné verté, g J' Energiné
1 piety patiekalas le Iseiga | baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, = verté,
g g g kcal
chta v-1stleno§ bl.z‘auzdele (be odos MP/P- 100 2443 16,67 0.68 25372
ir kaulo) (tausojantis) 28 B
Virtos perlinés kruopos su GK-8 | 100 4,76 4,76 30,07 171,44
| brokoliais ir Zaliais Zirneliais _ ) |
Kf);?ustg salotos su morkomis ir DS-14 50 072 4,08 4,03 5311
aliejumi (nerafinuotas) -
Lapinés salotos su agurkais, DS-2 60 0.62 3.09 224 36,60
paprika ir aliejumi (nerafinuotas)
Pomidoras/agurkas ‘ DS-34 25/25 0,45 0,10 1,60 7,00
IS viso: 30,98 28,70 38,62 521,87
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R | Patiekalo maistiné verté, g Energiné
2 piety patiekalas N]; ISeiga | baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, | verté,
g g g keal
Kepti viStienos gabaliukai su MP/P-
svogilnais ir pomidory padazu 36 100/30/30 | 23,53 19,44 12,51 312,38
(tausojantis)
1. Bulviy ko3¢ arba | GD-1 | 100 2,22 4,71 14,74 109,15
2. Virtos perlinés kruopos su GK-8 100 4,76 4,76 30,07 171,44
 brokoliais ir Zaliais Zirneliais ] B -
KF)I;?LIS'[L.[ salotos su morkomis ir | DS-14 50 0,72 4,08 4,03 53.11
‘aliejumi (nerafinuotas) | _ )
Lapinés salotos su agurkais, DS-2 60 0,62 3,09 2,24 36,60
 paprika ir aliejumi (nerafinuotas) | - -
Pomidoras/agurkas DS-34 25/25 0,45 0,10 1,60 7,00
1. T8 viso su bulviu koSe: 27,54 31,42 35,12 518,24
2. I§ viso su perline koSe: 30,08 31,47 50,45 580,53
. = Patiekalo maistiné verté, g Energiné
3 piety patiekalas le Iieiga | baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, | verté,
g g g kcal
Kepti vistienos kukuliy ir darzoviq |\ o 3 | 1065 | 2571 | 15,39 7.85 270,29
ie§meliai (tausojantis)
| Pomidory ir grietinés 30% padaZas P-4 35 0,84 4,54 1,07 4785
1. Keptos bataty lazdelés arba GD-23 | 100 2,00 2,10 25,10 125,68
2. Virtos perlinés kruopos su GK-8 100 4,76 4,76 30,07 171,44
brokoliais ir Zaliais Zirneliais S o . ) (|
Kf)p'llst'l:} salotos su morkomis ir DS-14 50 0.72 4,08 403 5311
aliejumi (nerafinuotas) | e | il
Lapines salotos su agyrkais, DS2 | 60 0,62 3,00 2,24 36,60
‘paprika ir aliejumi (nerafinuotas) - | _
Pomidoras/agurkas DS-34 | 25/25 0,45 0,10 1,60 7,00
1. I3 viso su bataty lazdelémis: 30,34 | 29,30 41,89 540,53
2. I8 viso su perline koSe: 33,10 31,96 46,86 586,29
| R Patiekalo maistiné verteé, g Energiné
4 piety patiekalas | NI: IZeiga | baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, | verté,
g g g kecal
Kalakutienos kepinukas | MP/P-24 | 100 24,84 7,18 | 8,53 200,21
Pomidory ir grietinés 30% padazas | P-4 35 0,84 4,54 1,07 47,85
1. Keptos bataty lazdelés arba GD-23 100 2,00 2,10 25,10 125,68
. ViFios perliles HoRos s GK-8 | 100 | 476 | 476 30,07 171,44
| brokoliais ir Zaliais Zirneliais | B
K‘op.usu'; salotos su morkomis ir DS-14 50 0,72 4,08 4,03 53,11
aliejumi (nerafinuotas) M
Lapinés salotos su agurkais, DS-2 60 0,62 3,09 2,24 36,60
‘paprika ir aliejumi (nerafinuotas)
Pomidoras/agurkas DS-34 25/25 0,45 0,10 1,60 7,00
1. I viso su bataty lazdelémis: 29.47 21,09 42,57 ! 470,45
2. I8 viso su perline kose: 32,23 23,75 47,54 516,21
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. . Rp. . Patiekalo maistiné verte, g | Energiné
S piety patiekalas Ny, | 15eiga | baltymai, | riebalai, angliavandeniai, verte,
g g g keal
Virti varskéciai (tausojantis) Ylpi 180 24,31 11,85 46,02 385,52
 Grietine 30% | 30 | 072 9,00 0,93 87,90
Vaisiy saloty rinkinys su jogurtu 2 % | VS-6 | 85/40 4,92 1,03 14,51 79,35
I3 viso: 29,95 21,88 61,46 552,77
R Patiekalo maistin¢ verté, g Energiné
6 piety patiekalas Ng I¥eiga | baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, | verteé,
g g g kcal
Grikiy troskinys su bolivine balanda
ir troskintomis darzovémis AP-3 | 140/100 11,45 10,76 53,37 366,72
(augalinis, tausojantis) _
K'opustl} sah?tos su morkomis ir DS-14 50 0.72 4,08 4.03 s
aliejumi (nerafinuotas)
vapings sz.xl‘oto§ su ggurk.als, paprika DS-2 60 0.62 3.0 224 36,60
ir aliejumi (nerafinuotas)
| Pomidoras/agurkas DS-34 | 25/25 0,45 0,10 1,60 7,00
l IS viso: 13,24 18,03 61,24 469,43

Pastaba

Rekomenduojama pirmenybe teikti:

« $vieZiems sezoniniams vaisiams ir uogoms;

« ruginei duonai;

 makaronams, pagamintiems i§ kietyjy kvieciy arba viso griido miltu;
o gaminant miltinius patiekalus, auki¢iausios rGsies kvietinius miltus maidyti su viso grido miltais.
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3 savaité
Trediadienis
Pusryciai 1 variantas val.
R ‘ Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Patiekalo pavadinimas NI; Iieiga | baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, | verté,
g g g keal
Many kruopy ko§é (tausojantis) KP-6 230 8,89 3,25 42,79 241,60
Trintos uogos 30 0,28 0,08 5,16 23,90
— . V& -
Sumustiniy duona su sviestu 82%1r | gy 41 | 40/6025 | 825 | 12,59 17,67 224,09
fermentiniu striu 45%
ArbatZoliy arbata (nesaldinta) G-1 200 0,00 0,00 0,00 0,00
IS viso: 17,42 15,92 65,62 489,59
Pusry¢iai 2 variantas val.
R ' | Patiekalo maistiné verteé, g | Energiné
Patiekalo pavadinimas \II;' Iseiga | baltymai, riebalai, | angliavandeniai, | verte,
[ — . g2 g g keal |
Lietiniai blynai su var$kés 9% jdaru VP-12 | 115/70 19,72 20,66 49,76 459,45
Trintos uogos (3aldytos, sezoninés) 30 0,26 0,10 5,86 23,08
Pienas 2,5% G-2 150 5,10 3,75 7,35 84,00
IS viso: | 25,08 24,51 62,97 566,53
Pietiis val.
R | Patiekalo maistiné vert¢,g | Energiné
Sriubos NE Iieiga | baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, | verté,
g g g keal
1. Trinta molitigu sriuba su
darzovémis ir grietinéle 35% arba 53 o 1,38 4,36 9,33 79,07
2. Perliniy kruopu sriuba su
pupelémis, darzovémis ir grietine S-10 150/5 3,27 4,37 20,55 128,92
30%
Duona 25 1,88 0,25 12,00 58,75
Vaisiai 180 1,44 0,36 28,80 115,20
1. I3 viso molifigy sriuba: 4,70 4,97 | 50,13 253,02
2. I viso su perliniu kruopy sriuba 6,59 4,98 | 61,35 302,87
R Patiekalo maistiné verté, g Energiné
1 piety patiekalas Nln) Iseiga | baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, | verte,
4 g g kcal
| Kepta vistienos filé (tausojantis) MP/P-23| 100 24,50 7,04 8,82 197,05
Pomidory ir grietinés 30% padaZas P-4 | 40 0,84 | 9,02 1,23 89,90
1. Virti plikyti (rudieji) ryZiai arba GK-4 100 2,81 1,95 31,22 154,88
| 2. Virtos bulgur kruopos | GK-30 | 100 6,50 4,99 34,00 215,36
Salotos su r}gil.lﬂellflls, agurkms ir DS-10 50 0,48 3.03 .56 33.81
alyvuogiu aliejumi (nerafinuotu) _ i
M_o;kq ;alotc.Js su obuoliais, s¢klomis ir GS-24.1 50 0,94 433 5.11 69,39
| aliejumi (nerafinuotu) .
Pomidoras 30 030 | 0,10 1,20 5,00
1. 1§ viso su virtais ryziais: 29,87 25,47 49,14 550,03
2. I§ viso su bulgur kruopomis: 33,56 28,51 51,92 610,51
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R Patiekalo maistiné verté, g Energiné
2 piety patiekalas NI; Seiga | baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, | verté,
| g | z g keal
Vlrt1 Ifalal.kutlenos kukuliai MP/P- 100 21,64 12,82 2.81 219,00
(tausojantis) - 12 e | I— -
Pomidory ir grietinés 30% padaZas P-4 40 0,84 9,02 1,23 89,90
1. Virti plikyti (rudieji) ryZiai arba GK-4 100 2,81 1,95 31,22 154,88
2. Virtos bulgur kruopos GK-30 100 6,50 4,99 34,00 215,36
Salgtos su rlFllkellgls, agurkais ir DS-10 50 0,48 3,03 1,56 33.81
alyvuogiy aliejumi (nerafinuotu)
Mox:kt} sallotos su obuoliais, séklomis GS-24 | 50 0,94 433 511 69,39
ir aliejumi (nerafinuotu)
Pomidoras 30 0,30 0,10 1,20 5,00
1. 15 viso su virtais ryZiais: 27,01 31,25 43,13 571,98
2. IS viso su 'bulEur kruopomis: 30,70 34,29 45,91 632,46
) R Patickalo maistiné verté, g Energiné
3 piety patiekalas le ISeiga | baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, | verté,
g g g kcal
11'psk1n,ta galg@tmnos sla‘une.hu. MP/P- 100/40 25.18 16,21 3.44 265,25
mésa su grietinéle 35% (tausojantis) 40
1. Virti plikyti (rudieji) ryZiai arba GK-4 100 2,81 1,95 31,22 154,88
2. Virtos bulgur kruopos GK-30 100 6,50 499 34,00 215,36
Salotos su rx.dl!(ch?us, aigl{rkals ir DS-10 50 0,48 3,03 1,56 33.81
alyvuogiy aliejumi (nerafinuotu)
.Mor-kt.; sal_otos su obuohal.s, s¢klomis GS-24.1 50 0,94 433 511 69,39
ir aliejumi (nerafinuotu)
Pomidoras 30 0,30 0,10 1,20 5,00
1. IS viso su virtais ryziais: 29,71 25,62 42,53 528,33
2. I8 viso su bulgur kruopomis: 33,40 28,66 45,31 588,81
R Patiekalo maistiné verté, g Energiné
4 piety patiekalas N}; Beiga | baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, | verté,
g g g keal
Keptos ‘VISUCHC?S _]U:OStClCS SUSezamo |, nip 5 100 2530 10,06 6.92 216,15
séklomis (tausojantis) B
Pomidory ir grietinés 30% padaZas P-4 40 0,84 9,02 1,23 89,90
1. Virti plikyti (rudieji) ryziai arba GK-4 100 2,81 1,95 31,22 154,88
2. Virtos bulgur kruopos | GK-30 100 6,50 4,99 34,00 215,36
Salotos su rJQJ..keh'fus, agtlrkals ir DS-10 50 0,48 3,03 156 33,81
| alyvuogiy aliejumi (nerafinuotu) N
l.\{I.or.kl} sal‘otos su obuoliais, séklomis GS-24 1 50 0,94 433 511 69,39
ir aliejumi (nerafinuotu)
Pomidoras 30 0,30 0,10 1,20 5,00
1. IS viso su virtais ryziais: 30,67 28,49 47,24 568,13
2. IS viso su bulgur kruopomis: 34,36 31.53 50,02 629,61
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R Patiekalo maistiné verte, g Energiné
S pietu patiekalas NI; ISeiga | baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, | verte,
g g g keal
| Varkes sklindziai [ vps [ 200 | 2635 | 34,12 40,97 573,75
| Trintos uogos (Saldytos, sezoninés) 30 0,26 0,10 5,86 23,08
Vaisiy saloty rinkinys su jogurtu 2 % | VS-6 | 85/40 492 1,03 14,51 79,35
IS viso: 31,53 | 3525 61,34 676,18
R Patiekalo maistiné verté, g Energiné
6 piety patiekalas INIr) Ifeiga | baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, | verteé,
g g g keal
Avinzitary troskinys su Saldytomis | \p 4 | 11o/110 | 1446 | 11,65 40,09 323,22
darzovémis (augalinis, tausojantis)
Salotos su r;(_ilkeh?ns, agurkais ir DS-10 50 0,48 3,03 1,56 33,81
alyvuogiy aliejumi (nerafinuotu)
MQI"kl.} sal.otos ‘su‘ o}buol';als, séklomis GS- 50 0,94 433 5.11 69,39
i~ aliejumi (nerafinuotu) 24.1 o |
romidoras 30 0,30 0,10 1,20 | 5,00
18 viso: 16,18 19,11 | 47,96 431,42

Pastaba

Rekomenduojama pirmenybe teikii:

o $vieZiems sezoniniams vaisiams ir uogoms;

ruginei duonai;

®
o makaronams, pagamintiems i§ kietyjy kvie¢iy arba viso grido milty;
o gaminant miltintus patickalus, aukitiausios riidies kvietinius miltus maiSyti su viso griido miltais.
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3 savaité
Ketvirtadienis
Pusryc¢iai 1 variantas val.
Rp |, { Patiekalo maistiné verté,g | Energiné
Patiekalo pavadinimas Nr: ISeiga | baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, | verté,
g g g kcal
Grikiy kruopy koS¢ su sviestu 82 % | gp 15| 230 | 10,07 | 7,60 40,07 265,86
(tausojantis) I ) -
Grady traputis su rie$uty sviestu 45% SU-5 | 30/30 12,19 14,44 26,01 283,50
ArbatZoliy arbata (nesaldinta) G-1 200 0,00 0,00 0,00 0,00
IS viso: 22,26 22,04 66,08 549,36
Pusryciai 2 variantas val.
R Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Patiekalo pavadinimas N]: ISeiga | baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, | verté,
g g g kcal
Pieniska makarony sriuba (tausojantis) S-27 200 6,82 6,50 23,08 177,56
| Keptas obuoliy pyragas MP-13 | 150 9,89 15,48 44 66 350,57
batzoliy arbata (nesaldinta) G-1 | 200 0,00 0,00 0,00 0,00
I§ viso: | 16,71 21,98 67,74 528,13
Pietiis val.
. | Rp Patiekalo maistiné verte, g Energiné
Sriubos Nf: ISeiga | baltymai, | riebalai, | angliavandeniai,  verté,
g g g keal
1. .B'g.rokeh("l% sr%'uba su darzovémis 1r 3.3 150/5 1,62 4,92 11,43 91.49
grietine 30% arba
2. Darzoviy stiuba su bolivine balanda | 55 | 15010 | 7,04 6,63 12,99 137,37
| ir viStienos gabaléliais B | D
Vaisiai 180 1,44 0,36 28,80 115,20
1. IS viso su burokéliy sriuba: 3,06 5,28 40,23 206,69
2. I viso su darzoviu sriuba: 8.48 6,99 41,79 252,57
F Rp Patiekalo maistiné verté, g | Energiné
1 piety patiekalas Nr: I3eiga | baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, | verté,
| g g g kcal
1. LagiSos maltinis (tausojantis) arba ZP-2 120 25,44 21,51 4,69 326,26
2. Zuviqs_ maltinE (tausojantis) ZP-16 120 19,65 8,56 8,76 189,74
Trinty morky padazas P-2.1 40 0,75 9,53 3,56 99,44
Virti makaronat GK-25 100 6,45 5,14 35,80 214,86
prurokeliy salotos'sy alyviogi DS-22| 60 0,79 4,04 4,75 53,78
aliejumi (nerafinuotu)
Kopiisty salotos su agurkais ir aliejumi | Ds-25 50 0,64 2,10 2,78 29,32
Pomidoras/agurkas DS-34 | 25/25 0,45 0,10 1,60 7,00
1. IS viso su ladiSos maltiniu: 34,52 42,42 53,18 730,66
2. IS viso su Zuvies maltiniu: 28,73 29,47 57,25 594,14
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R Patiekalo maistiné verte, g _| Energiné
2 piety patiekalas \I€ Keiga | baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, | verté,
g g g keal
1. Kepta laSiSos filé (usojantis) arba__ZP-1 | 100 | 2449 | 20,73 _ 018 | 2844
2. Kepta zuvies filé (tausojantis) "ZP-27 100 | 19,34 7,99 5,39 173,69
Trinty morky padaZas P-21 | 40 0,75 9,53 3,56 99,44
Virti makaronai GK-25 100 6,45 5,14 35,80 214,86
Burokeliy salotos su alyvuogiy DS-22 | 60 0,79 4,04 4,75 53,78
aliejumi (nerafinuotu)
‘Kopiisty salotos su agurkais ir aliejumi | Ds-25 | 50 | 0,64 2,10 2,78 29,32
Pomidoras/agurkas DS-34 | 25/25 0,45 0,10 1,60 7,00
1. I§ viso su laSiSos filé: 33,57 41,64 48,67 688,84
2. I8 viso su Zuvies filé: 28,42 28,90 53,88 578,09
‘Patiekalo maistiné verté, g Energiné
. i Rp. v : = . s = .
3 piety patiekalas Nr. | 13¢iga | baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, | verté,
g g g kcal
._a¥iSos medaliono kepsnys 7p26| 100 | 2252 | 2071 5,39 293,47
(tausojantis) -
Trinty morky padaZas P-21 | 40 0,75 953 | 3,56 | 99,44
Virti makaronai GK-25 | 100 6,45 5,14 35,80 | 214,86
Burokeliy salotos su alyvuogiy DS-22| 60 0,79 4,04 4,75 53,78
aliejumi (nerafinuotu)
Kopiisty salotos su agurkais ir aliejumi | Ds-25 | 50 0,64 2,10 2,78 29,32
Pomidoras/agurkas DS-34 | 25/25 0,45 0,10 1,60 7,00
IS viso: 31,15 41,52 52,28 690,87
R Patickalo maistiné verté, g Energiné
4 piety patiekalas Nl: IBeiga | baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, | verté,
g g g keal
Grllvm; Fro.skmys 5}1 v%stlena ir MP/KP- | 4 000 | 2 8,00 23,24 31,96 443 67
darZovémis (tausojantis) | -
“urokeliy salotos su alyvuogiy DS-22 | 60 0,79 4,04 4,75 53,78
aliejumi (nerafinuotu) T )
Kopiisty salotos su agurkais ir aliejumi | Ds-25 50 0,64 2,10 2,78 29,32
Pomidoras/agurkas DS-34 | 25/25 0,45 0,10 1,60 7,00
IS viso: 29,88 29,48 | 41,09 539,77
R ____ Patiekalo maistiné verté, g Energiné
5 piety patiekalas Ng ISeiga | baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, | verté,
g g g keal
.K'opu_stuf troskn}ys ?u darzovémis ir MP‘/K- 100/100 | 2695 42,62 25,67 452,25
kiauliena (tausojantis) LI | - ] I
Virti makaronai GK-25 | 100 6,45 5,14 35,80 214,86
Burokeliy salotos su alyvuogny DS-22 | 60 0,79 4,04 4,75 53,78
aliejumi (nerafinuotu) .
Pomidoras/agurkas DS-34 | 25/25 045 | 0,10 1,60 7,00
IS viso: 34,64 | 51,90 67,82 727,89

Parengé specialisté — maisto technologé Ingrida Armoskiené

2026 m.

o adlr

Sy

direkloré

- $iauiiy Romuvos' gimnazijos
Aina Budvytytd



43

R Patiekalo maistiné verté, g Energiné
6 piety patiekalas Nl; ISeiga | baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, | verté,
g g g keal
Varskeés spygliukai 9 % (tausojantis) VP-2 180 20,45 10,50 57,69 407,74
Grietiné 30% 30 0,72 9,00 0,93 87,90
" _V_';.i'sifsalotq rinkinys su nattraliu _VS- 6 | 8540 | 492 L 03_ 1451 7935
jogurtu 2 % _
I8 viso: 26,09 20,53 73,13 574,99
R Patiekalo maistiné verté, g Energiné
7 piety patiekalas I\E ISeiga | baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, | verteé,
g g g keal
Konvekcinéje krosnyje keptos bulviy
‘azdelés su troskintomis Saldytomis AP-5 | 120/80 4,99 6,38 26,34 187,22
~aarzovémis (augalinis, tausojantis)
Pomidory i grietinés 30% padazas | P-4 | 40 | 0,384 9,02 1,23 89,90
Burokeliy salotos su alyvuogiy DS-22 | 60 0,79 4,04 4,75 53,78
aliejumi (nerafinuotu)
‘Kopisty salotos su agurkais ir Ds25 | 50 | 064 2,10 oo | 23
aliejumi (nerafinuotu)
‘Pomidoras/agurkas | DS-34| 25025 | 045 0,10 1,60 7,00
IS viso: 7,71 21,64 36,70 367,22

Pastaba

Rekomenduojama pirmenybe teikti:
[ ]
¢ ruginei duonai;

L ]

§vieZiems sezoniniams vaisiams ir uogoms;
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3 savaité
Penktadienis
Pusryciai 1 variantas val.
R Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Patiekalo pavadinimas NI: Reiga | baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, | verte,
' g g g keal
Pusry¢iy dribsniai su pienu 2,5% KP-11 | 70/150 10,70 5,55 64,05 350,00
aratae @ Stinia ara 0/ 1
Karstc'ls'sumustnns su varSke 9% ir KU-9 30/40 6,64 4,12 20,02 143,24
obuoliais |
| Banany ir apelsiny desertas D-5 | 60/40 1,04 0,26 18,26 75,40
Arbatzoliy arbata (nesaldinta) G-1 | 200 0,00 0,00 0,00 0,00
IS viso: | 18,38 9,93 102,33 568,64
Pusry¢iai 2 variantas val.
R Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Patiekalo pavadinimas le IReiga | baltymai, i riebalai, | angliavandeniai, | verté,
- g g g kcal
¥ onvekcinéje krosnyje kepta tortilija
sd kiauliena, darZovémis ir KU-8 | 60/80/110 35,24 26,85 35,36 532,40
fermentiniu stiriu 45% (tausojantis)
Darz'ovm rinkinukas (agurkas, GD-34 | 25/25 045 0,10 | 1,60 7.00
pomidoras) _ _.
Arbatzoliy arbata (nesaldinta) G-1 ‘ 200 0,00 0,00 0,00 0,00
IS viso: | 35,69 26,95 36,96 539,40
Pietis val.
R ‘ ~ Patiekalo maistiné verte, g Energiné
Sriubos NI: ISeiga | baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, | verte,
g g g kecal
1. ‘Ptfpehq gr‘mba su darZzovémis ir S-6 150/5 5,74 4,41 2122 133.02
| grietine 30% arba
]2(' Agurky srivba su perlinémis | gq | 15075 1,69 4,07 11,61 88,92
kruopomis, darZzovémis ir grietine 30%

Juwopa 25 1,88 | 025 12,00 58,75
Vaisiai 180 1,44 0,36 28,80 115,20
1. I§ viso su pupeliy sriuba: 9,06 5,02 62,02 306,97
2. I8 viso su agurky sriuba 5,01 4,68 52,41 262,87

R Pati_ekalo maistiné verté, g Energiné
1 piety patiekalas N}r) ISeiga | baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, | verte,
g g g keal

Vu‘EL}‘n?ak'aronu tr‘osk.mys su vistiena ir | MP/KP- 160/100 30,04 15,63 36,63 435.82
darZovémis (tausojantis) 37 ’
Pekino kopiisty salotos su agurkais,
kukuriizais ir alyvuogiy aliejumi DS-19 70 1,01 511 3,12 60,22
(nerafinuotu)
Agurkas/paprika DS-35 | 20/20 0,36 0,14 1,46 8,20
IS viso: 31,41 20,88 41,21 504,24
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R Patiekalo maistiné verté, g Energiné
2 piety patiekalas 1\}; eiga | baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, | verteé,
g g g kceal
RyZiy troSkinys su kiauliena ir MP/RK- | 160100 | 31,02 | 2529 34,99 486,63
darZovémis (tausojantis) _ 41
| Pekino kopiisty salotos su agurkais,
kukurtizais ir alyvuogiy aliejumi DS-19 70 1,01 5,11 3,12 60,22
(nerafinuotu)
Agurkas/paprika DS-35 | 20/20 0,36 0,14 1,46 8,20
IS viso: 32,39 50,54 39,57 555,05
R Patiekalo maistiné verté, g Energiné
3 piety patiekalas Nl: ISeiga | baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, | verté,
g g g keal
Makarony apkepas su viStiena, MP/KP-
Aqrzoveémis ir fermentiniu striu 45% 46 140/100 35,17 25,47 47,78 560,63
wazanija) (tausojantis)
Pekino kopiisty salotos su agurkais,
kukuriizais ir alyvuogiy aliejumi DS-19 70 1,01 5,11 3,12 60,22
(nerafinuotu)
Agurkas/paprika DS-35 | 20720 0,36 0,14 1,46 8,20
I§ viso: 36,54 30,72 52,36 629,05
R Patickalo maistiné verté, g Energiné
4 piety patiekalas le ISeiga | baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, | verté,
g g g kcal
Paprikos uzkepélé su kiauliena, MP/K-
darzovémis ir fermentiniu stiriu 45% 3 90/80 19,34 16,01 11,70 265,93
| (tausojantis)y
Virtos bulgur kruopos GK-30 100 6,50 4 99 34,00 215,36
Pekino kopiisty salotos su agurkais,
¥ kukurfizais ir alyvuogiy aliejumi DS-19 70 1,01 5,11 3,12 60,22
(nerafinuotu) 1 I L
Agurkas 40 0,32 0,08 0,92 4,40
| 13 viso: 27,17 26,19 49,74 545,91
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R | Patiekalo maistiné verté, g Energiné
5 piety patiekalas RP- | Tieiga | baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, |  verté
g g g keal
Kepti var$kéciai VP-7 180 26,68 20,54 42,89 463,13
Natiiralus jogurtas 2 % 30 2,70 0,60 0,69 18,60
'Vgn_lulkint@ banavna_i su trintomis D2 | 100/40 1,60 0.30 25.10 108,20
$aldytomis braSkémis
1S viso: 30,98 21,44 68,68 589,93
R ) Patiekalo maistiné verté,g | Energiné
6 piety patiekalas NE Reiga | baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, | verte,
g g g kcal
Perliniy kruopy troskinys su
miezinémis kruopomis ir AP-13 | 80/60/100 10,78 9,75 64,95 379,22
| darzovemis (augalinis, tausojantis)
Pekino kopusty salotos su agurkais,
\ykuriizais ir alyvuogiy aliejumi DS-19 70 1,01 5,11 3,12 60,22
wierafinuotu)
Agurkas/paprika DS-35 20/20 0,36 0,14 1,46 8,20
| 15 viso: 12,15 15,00 69,53 447,64

Pastaba

Rekomenduojama pirmenybe teikti:

o &vieziems sezoniniams vaisiams ir uogoms;

 ruginei duonai;

« makaronams, pagamintiems i§ kietujy kvie¢iy arba viso grido milty;

o gaminant miltinius patiekalus, aukitiausios risies kvietinius miltus mai§yt
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