PATVIRTINTA:

Siauliy ,,Romuvos* gimnazijos
direktoriaus 2025 m. d.

jsakymu Nr. V-

Siauliy ,,Romuvos“ gimnazijos mokiniy sveikatos gerinimo 2025-2026 m. m.

planas

Tikslas — gerinti mokiniy sveikata formuojant ir ugdant sveikos gyvensenos jprocius, saugy ir

atsakingg elgesi.
UZdaviniai:

1. skatinti sveikos mitybos jprocius;
2. skatinti gimnazisty fizinj aktyvuma,

3. suteikti gyvenimo jgiidziy sveikai gyvensenai ir Zalingy jprociy prevencijai.

Eil. | Veiklos Numatoma data | Atsakingi asmenys
Nr.
Saugus eismas, traumos, pirmoji pagalba
1. | Akcija,,Saugus, kai matomas”. II kl. 2025 m. rugséjo | Visuomenés
mén. sveikatos specialisté
2. | Pirmosios pagalbos pagrindai 2025 m. Gyvenimo jgiidziai
lapkri¢io mén. II klasés
Patyciy prevencija
3. | Igudis jveikti patyCias (LIONS QUEST projektas 2025 m. spalio I klasiy kuratorés
,Raktai j s¢kme*) I kl. meén.
4. | Igudis iSvengti elektroniniy paty¢iy (LIONS QUEST | 2025 m. I klasiy kuratorés
projektas ,,Raktai j sékme*) [ kl. lapkri¢io mén.
5. | ,,Paty¢iy ir smurto prevencija” uzsiémimai klasiy 2025-2026 m.m. | Socialinis pedagogas
valandéliy metu. I-IV kl.
6. | Patyciy atpaZinimas ir jveika. IT kl. 2025 m. Gyvenimo jgiudziy
gruodzio mén. mokytojos
7. | Patycios virtualioje erdvéje. I kl. 2025 m. Gyvenimo jgudziy
gruodzio mén. mokytojos
Nusikalstamos veikos
8. | Atsakinga elgsena internete. (LIONS QUEST 2025 m. rugse¢jo | II klasiy kuratorés
projektas ,,Raktai j s¢kme®). 11 kl. meén.
9. | Paskaita ,,Prekyba Zzmonémis* III kl. mokiniams 2025 m. spalio Socialinis pedagogas
mén.
10. | Paskaita ,,VieSos tvarkos pazeidimas, teisine 2025 m. Socialinis pedagogas
Atsakomybe" 11 kl. mokiniams lapkri¢io mén.
11. | Smurto ir prievartos prevencija. II kl. 2026 m. sausio Gyvenimo jgidziy
mén. mokytojos
Zalingy priklausomybiy prevencija
12. | Patyciy prevencija. I kl. 2025 m. rugséjo | Psichologo asistentas
mén.
13. | Priklausomybé nuo ekrany. I-11 kl. Psichologo asistentas
14. | Azartiniy loSimy prevencija. II kl. 2025 m. Gyvenimo jgiidZiy

lapkri¢io mén.

mokytojos




15. | Psichoaktyviyjy medziagy vartojimo prevencija. 2026 m. spalio - | I-III klasiy
(LIONS QUEST projektas ,,Raktai j s¢kme*). I-I11 balandzio mén. vadovés/kuratorés
kl.

16. | Igidis Valdyti savo poreikius ( LIONS QUEST 2026 m. sausio I klasiy kuratorés
projektas raktai j s¢kme*). I kl. mén.

17. | Igidis atsispirti neigiamam bendraminciy 2026 m. vasario | I klasiy kuratorés
sprendimui (LIONS QUEST projektas raktai j mén.
s¢kme*) T k.

18. | Psichoaktyviyjy medziagy vartojimo prevencija. 2026 m. vasario | II klasiy kuratorés,
Vengti tabako (23 jgiidis) (LIONS QUEST projektas | mén. III klasiy vadovés
,Raktai | s¢kme*) II-11T kl.

19. | Psichoaktyviyjy medziagy vartojimo prevencija. 2026 m. vasario | II klasiy kuratorés
Vengti alkoholio vartojimo (24 jgudis) (LIONS mén.

QUEST projektas ,,Raktai j sekme*). 11 k.

20. | Kaip padéti mokiniams iSvengti priklausomybés nuo | 2026 m. kovo Gyvenimo jgiidziy

ekrany. 11 kl. mén. mokytojos
Sveika gyvensena, emociné sveikata

21. | Mokiniy emocinés savijautos jvertinimas apklausos | Kiekvieno Psichologo asistentas
biudu ,,Emometras“ I-IV kl. meénesio

paskutiné savaité

22. | Kolektyvo pazinimo veiklos. Stovykla pirmokams su | 2025 m. rugséjo | I klasiy kuratorés
Whatansu. I kl. mén.

23. | Integruoto ugdymo diena. “[traukiojo ugdymo link!”” | 2025 m. rugséjo | Specialusis
Ikl 2d. pedagogas

24. | Uzsiémimai klasés valandéliy metu I kl. mokiniams | 2025 m. rugséjo | Psichologo asistentas
apie bendravimo ir bendradarbiavimo jgudziy mén.
stiprinima I kI.

25. | Bendruomenés kiirimas. (LIONS QUEST programa | 2025 m. rugsejo | II klasiy kuratorés
,Raktai ] sekme*). I kl. mén.

26. | Uzsiémimai klasés valandéliy metu apie nerimo ir 2025 m. rugséjo | Psichologo asistentas
streso valdyma (111 meén.

27. | Pamoka “Emociné sveikata” 2025m. spalio Visuomenés

meén. sveikatos specialisté
28. | Disleksijos pazinimo savaite. I kl. 2025 m. spalio Specialusis
mén. pedagogas

29. | ,,Tolerancijos diena” I-IV kl. 2025 m. Socialinis pedagogas

lapkri¢io mén.

30. | ,.Kaip valdyti stresa?* (LIONS QUEST projektas 2025 m. IV klasiy vadoves
,Raktai j s¢kme®). IV kl. gruodzio mén.

31. | Pokalbis “Burnos higiena” 2025m. lapkri¢io | Visuomenés

mén. sveikatos specialisté

32. | Psichoaktyviyjy medziagy vartojimo prevencija. 2026 m. sausio II-T1T klasiy
Gyventi sveikai (22 jgudis) (LIONS QUEST meén. kuratorés
programa ,,Raktai j sékme*) II-III k.

33. | Nerimo ir streso atpazinimas, jo jveikos buidai. Il kl. | 2026 m. sausio Gyvenimo jgidziy

men.

mokytojos




34. | Asmens higiena. II kl. 2026 m. vasario | Gyvenimo jgudziy
mén. mokytojos
35. | Lytiniy ligy prevencija. II kl. 2026 m. kovo Gyvenimo jgidziy
mén. mokytojos
36. | Psichoaktyviyjy medziagy vartojimo prevencija. 2026 m. kovo III klasiy vadovés
Kada vartoti receptinius vaistus (26 jgiidis) (LIONS | mén.
QUEST projektas ,,Raktai j sekme*) II -11I k.
37. | Pasauliné Dauno sindromo diena II kl. 2026 m. kovo Specialusis
mén. pedagogas
38. | Pasauliné autizmo supratimo diena III kl. 2026 m. Specialusis
balandzio mén. pedagogas
39. | Nerimo ir streso atpazinimas. I kl. 2026 m. Gyvenimo jgidziy
balandzio mén. mokytojos
Sveika mityba
40. | Akcija “Europos sveikos mitybos diena” 2025 m. Visuomenés
lapkri¢io mén. sveikatos specialisté
41. | Sveika gyvensena. Subalansuota mityba. Vandens 2025 m. Gyvenimo jgiidziai
vartojimo svarba lapkri¢io mén. II klasés
42. | Sveikos gyvensenos principai 2025 m. vasario | Gyvenimo jgiidziai [
mén. klasés
Fizinis aktyvumas
43. | Projektas “Sveikata visus metus” 2025 -2026 m. A.Burdininé
m.
44. | Renginys ,,ISbandyk save* 2025 m. D.Gaubiené
lapkri¢io mén.
45. | Siauliy miesto pilietiné akcija ,, Bégimas 2025 2025 m. rugsejo | I-IV klasiy vadovai/
mén. kuratoriai, fizinio
ugdymo mokytojai
46. | Nacionalinis judumo 18Siikis (mokyklos ir miesto) 2025 m. rugséjo | Fizinio ugdymo
men. mokytojai
47. | Dviraciy 18sukis 20 km. IIT kl. 2025 m. rugséjo | D.Gaubiené
mén.
48. | Bégimas Sausio-13- tai paminéti 2026 m. sausio D. Gaubiene
mén.
49. | KrepS$inio turnyras 3x3 turnyras 2026 m. vasario | L. Kutra
mén.
50. | Tinklinio turnyras kovo 11-tai paminéti 2026 m. kovo D. Gaubiene
mén.
51. | Dalyvavimas Lietuvos mokykly Zaidyniy varZybose | 2025-2026m. Fizinio ugdymo
visus mokslo metus pagal pasirinktg sporto Saka. mokytojai
52. | Pesciyjy Zygis ,,Pasauliné sveikatos diena 2026 2026 m. M1 klasiy vadovés
Dainy parke III kl. balandZio mén.
53. | Aktyvi veikla gamtoje ,,Jéga ir vienybe ant vandens* | 2026 m. geguzés | I-1I klasiy kuratorés
[ 1T kl. meén.
54. | PGJK pratybos ( Sauliy sajunga) I kl. Pagal atskirg I klasiy kuratorés

grafika




