
Pasirenkamasis karjeros ugdymo dalykas „Karjeros ir gyvenimo 
įgūdžių ugdymas” 

 Skirta 2 klasių mokiniams 
 

  Ar gerai pažįsti save? Ar daug turi žinių apie profesijų pasaulį? Ar žinai kokią 
profesiją pasirinkti? 

Jeigu tave domina šie klausimai, tai kviečiu tave pasirinkti pasirenkamąjį dalyką 
“Karjeros ir gyvenimo įgūdžių ugdymas”.  

 
Šio dalyko tikslai:  

1. Sudominti tave savęs ir darbo bei profesijų pasaulio pažinimo svarba. 
2. Padėti susivokti profesijų pasaulyje, supažindinti su darbo paieškos informacija ir būdais. 

3. Įtvirtinti gebėjimus keistis asmenine patirtimi, nuomonėmis. 
Dalyko trukmė : 34 val. 

Vertinimo sistema 
Įskaita. Per mokslo metus tau reikės parengti du projektinius darbus. Tau tai bus įdomu ir naudinga  

 

Perspektyva 
Organizuojant dalyko veiklą  tu ugdysies  ne tik bendruosius  gebėjimus, bet ir profesinę savivoką, 
,vertybines nuostatas. Praktinėje veikloje atsiskleidusios tavo asmeninės savybės leis prognozuoti 
būsimos profesijos pasirinkimą, padės  geriau pažinti  ne tik socialinę tikrovę, darbą, bet ir patį 

save, mokysies planuoti profesinę karjerą. 
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