Geguzés 31-0ji pasauliné nerikymo diena

Parase
Birzelio 01 d., Trecdiadienis 15:50 -




Geguzés 31-0ji pasauliné nerikymo diena

Parase
Birzelio 01 d., Trecdiadienis 15:50 -

Rakymas - tai viena i$ priklausomybés ligy, kuri kasmet nusineSa nemazai gyvybiy. Nuo rikymo sukelty
Gimnazistai paminéjo pasauling nertikymo dieng. Mokiniai buvo skatinami pusti balionus, muilo burbulu

Kiekviena surlkyta cigareté palieka pédsaka zmogaus organizme:

* Rukantj Zzmogy 3 kartus dazniau istinka Sirdies infarktas.

* Rukantiesiems tenka iki 80 proc. visy plauciy vézio atvejy.

» Rukanciojo Sirdis per metus suplaka 5-10 milijony karty dazniau.
 Rikantieji 2,5 karto dazniau serga kvepavimo sistemos ligomis.

» Rukantieji 10 karty dazniau serga skrandzio opalige.

» Rikanciam diabetikui reikia 20 proc. daugiau insulino.

» Rikanciuosius 2,5 karto dazniau darbe iStinka nelaimingi atsitikimai.
* Rukanc¢iam vairuotojui sutrinka spalvy suvokimas, mazéja regéjimo laukas, silpnéja démesys, reakcijo:
* Rukymas iskreipia vartojamy vaisty poveik|.

* Rukanc¢iy tévy vaikai 1,5 karto dazniau suserga astma.

Sveikata madsy gyvenime néra viskas, taCiau be sveikatos visa kita yra niekas.
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